
Phá thai không đau ở Hà Nội?
Quá trình các bước tiến hành
không đau
Phá thai không đau là hướng phá thai được biết đến có độ bảo đảm khá
cao qua những trường hợp lỡ có mang bên ngoài ý dự tính, thai phụ đã có
bệnh lý không có khả năng mang bầu, bào thai bị dị tật… Vỡ kế hoạch,
trót có mang, thai bị mắc dị tật, thể trạng thai phụ không bảo đảm nhằm
sinh sản,... Là căn nguyên khiến thai phụ buộc phải đưa ra quyết định phá
thai. Giải pháp hút thai chân không được xem là phương pháp có độ bảo
đảm cao và khá hiệu quả.

Vậy giá hút thai bao nhiêu tiền, chi phí hút thai đang có đắt không hoặc
địa chỉ phá thai an toàn ở Hà Nội tốt nhất là băn khoăn được chủ yếu
chị em phụ nữ chú tâm nếu chẳng may mang thai phía ngoài ý đã dự tính.
Trong bài viết sau những bác sĩ sẽ giúp bạn đọc giải đáp rõ rệt về các thắc
mắc này.quy trình phá thai bằng hình thức hút chân không diễn ra như
nào, cùng với dấu hiệu nào cho biết hút thai thành công?

Phá thai không đau là gì?
Phá thai không đau là biện pháp phá thai ngoại khoa đang có can thiệp,
tức là bác sĩ có thể dùng một ống hút chuyên dụng trong cổ tử cung, đưa
vào buồng tử cung cùng thông qua lực hút chân không để hút mô thai ra
phía ngoài.

Bác sĩ cho biết, bình thường phá thai bằng phương thức hút chân không
được hướng dẫn ở tuổi thai khoảng 6-12 tuần và có chỉ định để kết thúc
thai kỳ. Tuổi thai được đặc điểm khoảng ngày đầu tiên của chu kỳ kinh
cuối và so cùng chu kỳ bình thường (chu kỳ đều), hay được đặc điểm
thông qua siêu âm.

Phá thai bằng hút chân không có an toàn
không?
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Phương án này được nhận xét là khá bảo đảm, ít có thể có tai biến, tỷ lệ
thành công cao lên tới 98-99%. Nên lưu ý rằng, độ bảo đảm này chỉ cho
phép đảm bảo nếu hút thai được thực hiện bởi vì chuyên gia giỏi chuyên
môn, giàu trình độ, tay nghề chuyên môn cao ở địa điểm y tế được trang
bị đội ngũ máy móc y tế tân tiến, phòng thủ thuật, phẫu thuật an toàn đặc
tính vô trùng.

Ngày nay, hút thai chân không là một qua những nguyên tắc nạo phá thai
phổ biến và mang tới độ đảm bảo cao khi được thực hiện can thiệp ở các
cơ sở đảm bảo, trình độ chuyên môn bác sĩ chuyên khoa cao cùng địa chỉ
công nghệ tiên tiến. Nếu dùng hút thai chân không có thể đem lại thành
quả cao bên trên tới 98%.

Phụ nữ khi đã hút thai chân không cần phải nghỉ ngơi ngay tại cơ sở hút
thai nhằm được bác sĩ chuyên khoa giám sát giai đoạn đến nếu thể trạng
ổn định cùng với nhận thấy không có hệ lụy mới cần về nhà nghỉ ngơi theo
hướng dẫn của chuyên gia.

Phá thai không đau đang có ưu điểm gì?
Các điểm mạnh của cách phá thai không đau sẽ kể đến như:

Thủ thuật nhanh chóng gọn, chỉ mất khoảng 15 phút tuy nhiên cho hiệu
quả cao nếu được tiến hành tại địa chỉ y tế uy tín.

Kết quả thành công cao cỡ 98 -99%.

Không gây cảm giác đau tại vì phụ nữ được tiêm thuốc gây mê, gây tê,
thuốc kiềm chế đau đớn.

Thời điểm hồi phục dưới đây hút thai ngay lập tức khi người phụ nữ tuân
thủ đúng những chỉ định của bác sĩ cả trước, qua cùng với sau đây tiểu
phẫu.

Tuy nhiên, phá thai không đau vẫn tồn ở hạn chế nhất định. Qua quá trình
phá thai bằng hút chân không, chị em có thể được ứng dụng thuốc, thông
qua đó có khả năng bị sốc thuốc. Mặt khác, đây là phẫu thuật can thiệp đi
tới buồng tử cung, cần phải có thể có khả năng gây thương tổn buồng tử
cung cùng với cổ tử cung, có thể dẫn tới trường hợp viêm nhiễm dính
buồng tử cung – một qua các căn nguyên hình thành vô sinh hiếm muộn
rồi sau đấy.



Chính bởi vì thế, khuyến cáo phụ nữ chỉ phải thực thi đình chỉ thai kỳ tại
những cơ sở y tế đảm bảo, đã có chuyên gia trình độ cao để ngăn chặn
được các nguy cơ này.

Hướng dẫn thực hiện

Bác sĩ chuyên khoa cho biết, không cần ai cũng có thể tiến hành phẫu
thuật phá thai không đau. Tiểu phẫu này chỉ cho phép dùng qua những
mức độ sau:

Đã có chỉ dẫn kết thúc thai kỳ (chẳng hạn có bầu ngoài ý đã dự tính, thai
phụ đang có bệnh lý không thể có thai hay thai bệnh lý);

Tự nguyện đình chỉ thai (có ký giấy cam kết);

Phôi thai nằm qua tử cung cùng tuổi thai cỡ 6-12 tuần.

Các tình huống có thai ngoài ý đã dự định lúc phá thai phải ký giấy cam
kết tự nguyện chấm dứt thai kỳ

Chống chỉ dẫn

Số nhiều cách thức phá thai không đau chưa có chống chỉ dẫn nào tuyệt
đối. Song, với các trường hợp đã có tình trạng vi khuẩn khu vực kín, người
phụ nữ phải cách chữa hoàn toàn trường hợp trước lúc thực hiện phẫu
thuật hút thai để an toàn đặc tính hiệu quả cùng an toàn.

Hút thai đang có tác động tới sinh sản
không?
Khi đã hút thai cỡ 4 đến 8 tuần thì bạn có thể có kinh quay lại. Cùng
những người đã có thể trạng tốt nhất thì vòng 4 tuần là đang có kinh trở
lại. Một vài lạ thì tối đa là 8 tuần. Nếu 8 tuần mà bạn không có kinh quay
trở lại thì nên đi thăm kiểm tra nhằm chuyên gia chuyên khoa có thể xử trí
đúng lúc. Do vậy, hút thai bằng phương thức hút chân không không tác
động ít đến sức khỏe sinh sản, bạn có thể có bầu tại lần tới khi đã chuẩn
bị đầy đủ tâm lý và thể trạng tốt.

Song, khi bạn hút thai hầu hết lần, mặc dù là ở hướng nào thì cũng sẽ tác
động đến thể trạng sinh sản, nhưng có thể đề phòng được tối đa những
tác động đó khi bạn tiến hành tại cơ sở y tế chuyên khoa uy tín cùng với
dụng cụ thiết bị y tế tân tiến, hệ thống chuyên gia giỏi.



Do đó để phòng tránh những hệ lụy đáng tiếc có thể có, người phụ nữ cần
phải thăm xét nghiệm thể trạng đều đặn, lên kế hoạch tốt nhất nếu đã dự
định mang thai cùng lựa chọn cho bản thân một phương pháp đề phòng
thai thích hợp, thành quả nếu như chưa đã dự tính có chửa, bởi vừa qua
thực tế, người đi hút thai phải chịu quá trình cảm giác đau một biện pháp
trực tiếp trong suốt thực hiện nạo, hút. Sau khi trải qua cách thức nạo, hút
thai, đau đớn đớn và lo lắng sẽ hình thành các biến đổi trầm trọng về mặt
trạng thái tâm lý.

Phá thai không đau bằng ống trực quan siêu
dẫn
Áp dụng hướng phá thai không đau bằng ống siêu dẫn trực quan. Đây là
nguyên lý tiên tiến được sử dụng kỹ thuật sóng siêu âm hiện đại bác sĩ
chuyên khoa có thể quan sát trực tiếp giai đoạn trong khoang tử cung vừa
qua màn hình, xác định nơi cùng với đưa toàn bộ túi thai ra bên ngoài,
giảm khả năng thủng tử cung, sót thai.

Trước nếu thực hiện phá thai, chuyên gia cũng có thể thực thi thăm kiểm
tra khung chậu, hỏi bạn một vài thắc mắc về thể trạng, giải thích cho bạn
hiểu đang có những nguy cơ liên quan thủ thuật. Bạn cần phải ký đi tới
bản cam kết phá thai, chấp nhận các tủi ro sẽ có thể có.

Tiếp đó chuyên gia chuyên khoa sẽ cho bạn áp dụng thuốc giảm đau, tiêm
thuốc gây tê hoặc gây mê phụ thuộc mỗi trường hợp (tránh đau đớn).

Phương pháp phá thai không đau thường xuyên diễn ra nhanh chóng chỉ
khoảng 5- 10 phút.

Sau khi tiến hành thủ thuật, bạn phải được theo dõi về trường hợp sức
khỏe trong khoảng 30 phút. Bạn có thể nghỉ ngơi tại chỗ nhằm mình nhận
thấy bình phục và thuốc mê được tan dần sau đó sẽ về nhà.

Phá thai không đau giúp cho hạn chế tình trạng tâm lý lo sợ, bình phục
trạng thái tâm lý sau khi thực thi tiểu phẫu. Đây được xem là một bước
tiến cần thiết qua công nghệ phá thai của y học hiện đại để bảo vệ tốt thể
trạng sinh sản của người phụ nữ.

Giải pháp phá thai không đau áp dụng ống siêu dẫn căn cứ nêu trên
những tiến bộ vượt trội của y học vừa qua thế giới. Kỹ năng cùng với
chuyên môn của chuyên gia chuyên khoa sẽ giúp cho hạn chế tối đa
những thương tổn, các hậu quả qua và dưới đây phá thai, do đó bảo vệ tốt



chức năng sinh sản cho nữ giới khi buộc cần phá thai.

Bạn sẽ tỉnh táo qua thời kỳ tiến hành thủ thuật cùng với có thể nhận thấy
hơi cảm giác đau nhẹ tại vì tử cung bị co lại cùng có thể hạn chế đi nhanh
chóng sau khi tiểu phẫu đã hoàn tất. Quy trình tiểu phẫu chỉ diễn ra qua
từ 15 phút cần phải bạn không cần phải quá lo âu.

Sau khi hút thai, bạn có thể ở lại chuyên gia chuyên khoa theo dõi vòng
30 phút – 1 giờ. Nếu như không có triệu chứng gì không bình thường, bạn
có thể ra về cùng với tái khám sau 2 tuần để chắc chắn rằng cách thức
hút thai đã thành công. Tôi có ý định được giải đáp thêm về hình thức này

Phí hút thai
Lúc chưa thăm khám và kiểm tra rõ ràng tại những cơ sở y tế chất lượng
cùng đảm bảo thì rất khó để biết chi tiết chi phí hút thai là do phí hút
thai phụ thuộc vào phần lớn yếu tố như cơ sở y tế thực hiện, tuổi thai, kích
thước bào thai hay tình trạng thể trạng người mẹ…

Giá một ca hút thai bình thường có thể gồm có các khoản sau:

Phí thăm khám lâm sàng ban đầu.

Chi phí siêu âm độ tuổi thai.

Chi phí tư vấn cách chữa vi rút trước hút thai).

Phí thực thi thủ thuật.

Chi phí tiêu nhiễm trùng sau phẫu thuật.

Phí dịch vụ chăm nom như sau thủ thuật.

Phí tái kiểm tra.

Dấu hiệu hút thai không thành công
Phụ nữ sẽ phụ thuộc vào những hiện tượng dưới đây nhằm nhận thấy được
những hiện tượng hút thai bị sót:

Chảy máu âm đạo kéo dài

Khi đã hút thai, thông thường phụ nữ sẽ bắt gặp phải hiện tượng ra máu
âm đạo kéo dài 5 – 7 ngày (lâu thì 10 ngày) tùy vào cơ địa từng người. Ra
máu âm đạo có thể kèm theo cục máu nhỏ cho thấy phôi thai đã được đẩy
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ra bên ngoài, buồng tử cung được vệ sinh. Trong ngày trước hết, lượng
máu có thể ra phần lớn, các ngày tiếp theo lượng máu giảm dần và hết
hẳn.

Mức độ chị em đã có hiện tượng chảy máu âm đạo đa số vừa rồi 10 ngày
sau khi hút thai và không có biểu hiện thuyên giảm, kèm theo hầu như
máu cục, ra dịch màu nâu, đã có mùi hôi thì chắc chắn hút thai không
được thực hiện an toàn cần phải hình thành di chứng sót thai.

Cảm giác đau bụng dưới dữ dội

Chị em sẽ đang có đau đớn bụng như tới chu kỳ kinh nguyệt sau khi hút
thai, trường hợp này tại vì tác động can thiệp ngoại khoa cùng sự co bóp
của tử cung để đẩy sản dịch ra bên ngoài. Sự có nguồn gốc và kết thúc
của hiện tượng này có thể cùng với hiện tượng xuất huyết.

Nhưng qua trường hợp đau bụng dữ dội kéo dài cùng mức độ cảm giác
đau tăng lên thì nên để ý do đây là biểu hiện của sót thai, cần đến tức thì
địa chỉ y tế để thăm xét nghiệm cùng với chữa.

Choáng, ngất xỉu

Choáng cùng ngất xỉu vô cùng ít gặp song các chị em như sau hút thai bị
mắc xuất huyết kéo dài sẽ dẫn đến mất máu chủ yếu gây choáng, ngất.

Sốt cao, mệt mỏi

Cơ thể mắc ảnh hưởng như sau thực hiện hút thai là điều không thể ngăn
chặn khỏi tuy hút thai được thực hiện qua thời điểm ngắn. Người phụ nữ
sẽ mắc nhiễm trùng nhau cùng với sốt cao, cơ thể mệt mỏi lúc hút thai
không thành công. Nếu chị em phụ nữ thấy cần phải hiện tượng sót thai sẽ
thấy nên những hiện tượng điển hình vừa qua.

Chăm sóc sau đây hút thai
Kiêng quan hệ tình dục trong tầm 1 tháng

Kiêng quan hệ tình dục trong khoảng ít nhất một tháng là phương hướng
trước tiên cùng với quan trọng nhất nhằm phòng ngừa cho vấn đề có
mang phía ngoài ý muốn và ngăn chặn thương tổn không cần thiết cho cổ
tử cung.

Hút thai sẽ gây biến đổi nội toát tố, thực hiện biến đổi chu kỳ kinh nguyệt,
tác động xấu tới sức khỏe sinh sản, vậy phải phải bảo vệ khu vực nhạy



cảm cẩn thận để không tạo cơ hội cho virus tấn công nâng cao nguy cơ bị
nhiễm trùng, nhiễm trùng và có thể gây ra máu.

Không tiến hành vấn đề nặng

Sau hút thai phải kiêng vận động mạnh, nghỉ ngơi điều độ, ao ước tích cực
để giữ tâm sinh lý hài lòng để việc bình phục diễn ra nhanh hơn.

Phát huy chế độ dinh dưỡng đầy đủ

Thông trong chế độ ăn uống, chị em khi đã hút thai cần cung cấp cho
mình đầy đủ chất dinh dưỡng, phát huy vitamin, dưỡng chất qua thực
phẩm, rau củ quả, kiên đồ tanh, cay nóng, phải ăn hầu như rau ngót cùng
thịt nạc.

Về thắc mắc vệ sinh cá nhân

Theo sự chỉ dẫn của chuyên gia chuyên khoa, hãy vệ sinh khu vực kín
sạch có thể, không tự mình dùng dung dịch vệ sinh và cần đều đặn tái
kiểm tra đúng thời điểm quy định.

Không thụt rửa âm đạo hoặc bất kỳ thứ gì đi đến âm đạo

Không dùng những hoá chất tẩy rửa mạnh

Vệ sinh vùng sinh dục từ trước ra sau đây, ngăn ngừa làm sạch ngược

1. https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/3/327/pkpkhn-
43465232.pdf

2. https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/3/327/vltctc-
43301437.pdf

3. https://daugia.quangbinh.gov.vn/3cms/upload/trungtamdaugia/File/dcptat-
2601202401.pdf

4. https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/top-3-dia-chi-
phong-kham-pha-thai-khong-dau-o-ha-noi-va-chi-phi

5. https://khanhhoaupload.khanhhoa.gov.vn/Resources/nam2024/thang01/ngay26/93676b89-
5af7-46dc-a70c-2532c9bf9244.pdf

6. https://trungtamytehuyenphuninh.vn/data/top-10-dia-chi-pha-thai-o-
dau-tot-nhat.htm

7. https://sokhoahocvacongnghe.yenbai.gov.vn/Uploads/ajaxUpload/fd89fa66-
145e-414f-8a27-b7f1ac34c553dcptat-2601202403.pdf

8. http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu/health/-/blogs/dia-chi-
kham-va-pha-thai-o-dau-an-toan-nhat-ha-noi
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