13 phong kham pha thai tot nhat
6 dau Ha No6i bao dam khong dau

Pha thai tai dau dang la tam khda dugc v6 sé nguoi luu tam, nhat la chi
em phu nr da cé nhu cau nay. 1 dia diém uy tin c6 thé gitp dadm bao dugc
su dam bao va thanh qua, tir d6 ban nén tuyét nhién chd tdm vuéng mac
nay. Trong bai viét sau day, bac si chuyén khoa sé ggi y cho déc gid mot
vai bénh vién pha thai xuat hién khoa uy tin, hay tham khao va dua ra su
chon thich hgp nhat.

Pha thai & dau? Bau la phong kham phé thai dd@m bao cung uy tin tai Ha
NGi? Nén pha thai & dau bdo dam bénh vién hay phong kham tu nhan thi
tot? Dia chi y té nao pha thai tét nhat hién nay? Pay la lo lang cda nhiéu
thai phu I& mang bau ngoai y mudn hoac bao thai bi di tat nén bd thai.
Nhu sau la mot s6 dia di€ém nao hut pha thai bao ddm tai Ha Noi guii cho
chi em phu nr nghién c(u. Van dé thuc hién dia chi pha thai & Ha Noi
chat lugng uy tin sé bao dam thanh c6ng, an toan va ko dan dén hé qua
nguy hiém cho thai phu.

Pha thai an toan la gi?

Pha thai an toan la dung cac bién phap ndi khoa, ngoai khoa nham két
thic su I6n manh cla bao thai cung day thai nhi ra bén ngoai. Pha thai chi
la 1 phau thuat nho tuy nhién cat dung hau nhu rui ro. Do dé chi cac dia
diém uy tin dugc cap phép phéa thai méi duoc thuc hién. Ngudi thuc thi can
la bac si tu van da cé trinh do cung véi kinh nghiém.

Ngay nay cé 3 phuong phap pha thai an toan nhu sau:
Phd thai bang thuéc:

Pay la céch thic dé dang nhat nham pha thai. Thai phu chi can phai uéng
thudc pha thai ma ko can phai dnh hudng téi t&r cung. Song phuong phap
nay chi s dung véi bao thai c& 5-7 tuan, bao thai nam qua t& cung.

Hat thai

Day la phuong hudng pha thai ngoai khoa dung éng hut siéu mém dua
dén t& cung cung hut thai nhi ra phia ngoai. Bao thai c& 7-12 tuan dugc st
dung phuong thidc pha thai nay.


https://amis.mof.gov.np/web/bacsidalieu/health/-/blogs/dia-chi-pha-thai-o-dau-an-toan

Nong gap thai

Phuong hudng nay phic tap nhat dung cung nhiing bao thai da qué Ién tu
12 -18 tuan do tudi.

Ngay nay, tai Ha NOi dang c6 da phan dia chi chuyén khoa ca cbng lap
cung V@i tu nhan ti€p thu tién hanh pha thai. Nguoi bi bénh cling lo sg llc
khong biét quyét dinh phong kham pha thai chuyén khoa nao thuc qua
trinh du ddm bao, an toan cung véi gidy mé nhanh chdéng gon, ko mat
nhiéu thoi ky dé dén kiém tra.

Tiéu chi chon bénh vién pha thai an toan

Ldc thai bi di tat hodac néu cé thai phia ngoai y da du dinh, van dé tau tdi
phong kham pha thai bdo dam cung véi dang tin cay la mét vudng mac
can thiét véi phu nit. Tuy nhién, van dé lya chon mot dia diém y té dang
tin cay cung véi chat lugng & Ha NOi ngay nay la hoi khé khan. Phan nhiéu
co s3 y té mao xung ddm bao cao tuy nhién thuc tai lai ko ddm bdo ddm
bao, cé khi cé cac dia chi y té luong ddo, gay ra nhitng hé qua dang nudi
ti€c cho ngudi 4p dung nha cung cap.

Hon nlra néu nhu phat hién mang thai ngoai y da du dinh, ngugi phu nir
luén cuc ky lo 1ang clung v&i ngai dén nhiing dia chi y té nham phé bé thai.
Can phai chu yéu nguoi da tu sam thudc pha thai d€ uéng tai nha. Viéc
ti€n hanh nay an dung hau hét nguy hai nhu thai chét luu, thai di tat, sot
thai, sét nhau va nhitng tdc dong khong binh thuong dén sic khde thai
phu.

Bai vay trong bat ké tinh trang nao, Iic pha thai chi em phu n{r thuong can
téi nhitng co s& y té chuyén khoa nham ti€n hanh. Dac diém nham lua
chon mét bénh vién pha thai an toan, dam bao, can trong qua lic cham
soc thé trang nguoi mac bénh sé gom cé nhiing diéu sau:

Giay phép hoat dong

Diéu quan trong nhat cia moét pha thai an toan & dau uy tin chinh la su
danh dac diém, tham quyén dugc co quan chinh phu, b, séy té cho phép
guan hé. Giday phép hoat dong cula dia chi pha thai phai dugc céng khai
sang ta, ro rang é phong kham hay duogc dang truc ti€p néu trén cac trang
mang chinh chic thidc cta phong kham. Phuong phap pha thai nén dam
bdo cung vaéi dugc cho phép st dung theo phap luat nha nudc gilp cho
nguoi mac bénh im tdm hon qua thuc hién cach diéu tri.

Tay nghé béac si tu van
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Tinh trinh do la yéu té quan trong th( hai ma 1 phong kham pha thai chat
lugng can cé. Chuyén gia la nguai truc tiép ti€én hanh tham kham thé
trang thai phu, bao thai cung véi tién hanh pha thai. T dé doi hoi chuyén
mon can phai viing vang, dang c6 ky nang lau nam. Bac si tu van chuyén
nghiép sé thuc thi pha thanh cong ma it xay ra sai x6t.

Dia chi vat chat

Co s vat chat trang thiét bi y té dé tién hanh pha thai cling la mét
nguyén t6 phai quan tam. Tai vi néu nhu co sé pha thai dugc dau tu, dung
cu thiét bi y té€ tan tié€n cé thé gbp phan cho qua trinh pha thai dién ra
sudn sé. Moi truong y té can dugc tiét trung tuyét déi, khac phuc toi da
cac hau qua sé xay cung véi thai phu. Bén canh dé néu téi cac bénh vién
phé thai an toan chi em sé yén 6n tam thuc hién hon cédc co sé lup xup,
khoéng sach cé thé, mat vé sinh. B3i vay moi trudng ki€ém tra chita tri bénh
chuyén nghiép, ddm bdo clng véi hiéu qua la 1 dac diém rat can thiét cta
mot phong kham pha thai an toan.

Dich vu cham nom

Thai phu phai da cé trang thai tam ly thodi mai trudc néu nhu thuc hién
phé thai. Théng qua dé khi nhitng thd tuc qua rudm ra, nhan vién ko tan
tinh ho trg tuong ty nhu tham xét nghiém sé lam thai phu lo sg. Mét co s&
dam bdo c6 thé an toan nha san xuat nhiéu nam kinh nghiém gilp céac
thai phu yén tam ti€n hanh. M6 hinh kham diéu tri bénh chuyén nghiép,
an toan ddm bao giong nhu su tay riéng cho nguoi cé bénh. Hon nira dia
diém y té pha thai chat lugng phai cé thém céac loai thuéc nhu thudc gidm
cdm giac dau, thudc giup phong tranh budn nén va 6i mia, thuéc khang vi
rdt nham ngan chan qua cac tinh huéng can thiét sir dung.

Phi pha thai

Gia pha thai cling dugc coi la 1 qua cac dac diém ma hau hét nguoi phu
nit luu tdm néu nhu quyét dinh dia chi pha thai bao dam, vi cung nhiing
dia chi chat lugng dam bao thi chi phi pha thai sé cao hon so véi cac dia
chi kém chat lugng. Song c6 thé ddm bao dugc bdo ddm cho chi em phu
n(. Do vay, chi em dung qua dat nang cau hai giad pha thai néu lua chon
phong kham phu khoa uy tin ddm bdo va uy tin.

Phong kham pha thai tai ddu bao ddm nhat khéng dau & Ha Noi

M(c d6 cac ca nao pha thai tang Ién kéo theo rat déng phong kham pha
thai ¢ Ha NOi cing moc |én nhu ndm. Nhung, diéu nay tao ra khé cho n{r
gidi lic khong biét dau méi la co sé, dia chi pha thai ddm bdo ma chinh
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minh nén lua chon.
Mot. Phong kham pha thai Thai Ha

Bénh vién Thai Ha da c6 chuyén khoa phu sdn da hoat dong dugc phan
nhiéu nam. Khong chi tham xét nghiém cung véi chira thanh céng phan
doéng bénh phu khoa, bénh can du tgi sinh sdn hoac k& hoach héa gia dinh
(dinh chi thai ky).

Bénh vién pha thai tai Ha NOi ddm bao, chat lugng thudng xuyén dugc hau
nhu ngudi phu nt lvu tdm. Néu nhu ban dang mudn dinh chi thai ky thi
phong khdm da khoa Ha Néi la 1 ggi y khdng cé kha nang bé qua. bay
dugc xem la dia chi pha thai uy tin s6 mét & Ha Noi cung cac uu diém naoi
bat nhu:

V@i hé théng béc si tay nghé cao, dang cé chuyén moén ky thuat trong viéc
tham xét nghiém va dinh chi thai ky. Ho ting thuc thi hang nghin ca pha
thai cung véi vo so tinh huéng hét sic khé khan. La do thé sé vo cung
dadm bao llc ban dugc dinh chi thai ky tai day ma ko lo xay ra sai lam
dang nudi tiéc.

Phong kham pha thai Ha No6i vGi hé théng dung cu thiét bi y té toi tan,
phéi hgp cung vGi cac nguyén tac pha thai tan tién nhat hién tai gitp chi
em pha thai an toan, ko dau, ko xdy dén tinh trang sét thai, di ching.

Tién hanh thuc thi phau thuat pha thai dam bdo cung mang dé uy tin nha
san xuat y té tai day cling chinh la 1 diém c6ng riéng cla bénh vién Ha
NoOi. Ban sé dugc tu van cung dat lich trudc, ko mat phan I6n thoi gian cho
daoi.

Bén canh dd, phong kham con bdo mat moi tin tlrc cia nguoi mua, ban sé
khéng phdi sg hai nguoi khéng binh thudng biét ban than tung tién hanh
thu thuat nay.

Phong kham Ha N&i chuyén thuc hién pha thai cho nhiing tinh trang cé
mang ngoai y du tinh. Phong kham pha thai Ha NOi nhan dugc v6 s6 nhan
xét hang hai tu nhirng chi em tung tham kham, cach chita cung thuyc hién
thu thuat la vi:

Do6i ngl bac si thudng la cadc bac si chuyén khoa cung chuyén mon gidi. Ho
da c6 trinh d6 rat dong nam. Tung thuc hién hang ngan ca vong cac muc
do dé dén khoé khan. Phai bao dam dugc d6 an toan dac biét, ko nham xay
dén nhitng hé qua dang nhd tiéc.



Trang bi y té€, phuong thic pha thai tién tié€n, khong gay dau dén, khong di
ching. Nhitng dung cu thiét bi dugc du nhap tir cac nudc da céd nén y hoc
tién tién, virng manh. Nho dé ddm bao dugc dac diém xac thuc, khong
bién ching, khéng sét thai.

Ngoai phuong thic thuc thi phau thuat an toan thi dam bao dich vu y té
cling chinh la mé6t uu di€m riéng cta bénh vién Ha Noi. Ban sé khéng nén
mat cong chao doi lau.

Chi phi phé thai tai phong khdm dugc niém yét cong khai va da cé so
nhiéu khuy&n mai hap dan gidp cho phu n{r tiét kiém dugc 1 khoan tién
dang néi. (DANG KY NHAN khuyé&n mai tai DAY)

Hon nira tat ca thong tin cda ban sé dugc bdo mat dac biét ban cé thé ko
phai hoang mang so ngudi bat binh thuong biét ban than thuc thi ti€u
phau nay.

Chinh nho dang c6 cac di€ém manh néi tréi ma bénh vién da khoa Ha Noi
hién dang la bénh vién pha thai an toan s6 moét tai Ha N6i ma nguoi phu
nir sé tin tudng quyét dinh dé ti€n hanh dinh chi thai ky.

Day la phong khdm pha thai dadm bdo tai Ha N6i tot nhat bay gio ma phu
nit c6 thé nghién clu. Hy vong qua san sé co thé gilp cho doc gia da cé

thém nhiing tin tc h(tu ich. Néu nhu dang c6 ban khoan hay lién hé véi

ching t6i dé dugc chuyén gia tu van mién chi phi nhé.

Hai. Pha thai 8 phong kham Phu san Ha NJgi
Dia chi: 929 duong La Thanh, Bong Da, Ha Noi

La moét trong nhitng bénh vién pha thai ddm bao tai Ha N&i, phong kham
Phu san Ha No6i dugc biét dén la bénh vién chuyén khoa phu san uy tin, cé
nha san xuat ddm bdo ma s6 nhiéu ngudi nhan xét. Phong kham ciing mé
ra 3 dia diém & 3 khu vuc khac thuong nhau dé thuan tién cho van dé xét
nghiém, diéu tri bénh cla nguoi dan.

Khi d& c6 nhu cau bd thai, ngudi mac bénh phai tau dén khoa ké& hoach
hda gia dinh cla phong khdm dé dugc bac si ré rét. Dya da tung tinh
trang, bénh vién pha thai ti€n hanh dinh chi thai cho thai phu bang
phan nhiéu nguyén ly pha thai la nhau. Nhiing phuong an pha thai thuong
Xuyén tuong (ng cung diéu kién pha thai la s6 do6 tudi, ché cla thai va
trudng hop sitc khde clia ngudi pha thai.
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Tai day quy tu phan déng chuyén gia chuyén khoa dau nganh vé san phu
khoa, cé trinh d6, ky nang trong viéc kiém tra, dinh chi thai, cham sdc stc
khde sinh san, cach diéu tri cadc bénh virus phu khoa... Cung vdi sy giai
dap cua nhing loai may méc, dung cu thiét bi chuyén sau.

3. Pha thai tai phong kham Buu dién
Dia chi: 49 tran Dién, Hoang Mai, Ha Noi

Bénh vién Buu dién cling la 1 trong nhiing cai tén nam qua nhiing phong
khdm phé thai an toan ma chi em phu nit cé thé tham khao. Dia diém day
bén ngoai da cé nha sdn xuéat dinh chi thai nghén thi cling da c6 trong
diém tra 10i sinh san, khu vuc tién hanh khdm, cdm nhan va tra 10i cac
chita tri thich hop da cé can hé dén van dé sinh san cho ngugi véi bénh. Vi
vay, cac tinh trang gap can phai cac van dé vé sinh san luén mua dén
bénh vién.

Tai phong khdm khong chi dang cé rat nhiéu bac si chuyén khoa nhiéu
nam kinh nghiém, da cé trinh d6é clng véi trinh dd cao, dugc hoc hoi rat
nhiéu trinh d6, trinh d6 cung dbi ngi dia di€ém vat chat hoan thién, may
mac toi tan, chuyén sau nham gidp cho tién hanh tham kiém tra, phéat
hién va dinh chi thai nghén dién ra két qua.

Cha y, day la phong khdm cé lugng ngudi dén ki€ém tra kha déng can phai
néu ngudi nao cé nhu cau thi phai phong trdnh mang céac tai sdn dang cé
gia diéu tri hoac c6 chira thi can phai nhé tu bao vé nham ngan chan tinh
trang mac mat trom, an trém.

4. Phong kham Pai hoc Y Ha Noi
Dia chi: s6 moét ton that Tung, Béng Da, Ha NOi

Khi chua biét phéa thai & dau ddm bdo nhat Ha Noi, phu nr c6 thé nghién
cQu téi phong kham Pai hoc Y Ha NOi. Bénh vién cdé mat trén thi truong di
dén nam 2007 cung dugc xép di d&n mot trong cac bénh vién xuat hién
ti€ng qua kham, tri nhitng bénh ly. Cung véi ngoai ki€m tra diéu tri binh
thuong, bénh vién cling cé khoa phu san, chg ti€p thu cung véi gidi quyét
cac van dé cé can hé téi san phu khoa.

Da phan nhiing bac si dang cdng viéc tai bénh vién la cac gido su, tién si,
thac si gidi vé chuyén moén, Iinh vuc hoat dong cung cé nhiéu nguoi da
ting di du hoc tai bén nudc phia ngoai. Nh& di dén qua trinh phan dau
khéng ngung nghi cia do6i ngl can bd, vién chic ma phong kham da dat
dugc sé nhiéu thanh tich cao trong rat nhiéu nam quan hé.



Nhitng béac si tu van & day khong chi la cac nguai nha thién, ky luédng ma
rat la gidi vé chuyén mon, chuyén moén cung déu hoc tap, trau doi thém
ki€n thirc nham nang cao dam bao kiém tra, cach diéu tri bénh cho nguoi
nhiém bénh. Vj tri day cling &ing dung nhiéu nguyén ly chita bénh tién
tién, tién tién cho két qua cao.

Né&u nhu di xét nghiém tai phong kham nay, ngusi bénh can phai chd tam
bdo quan tai sdn cla bdn than vi lugng ngudi dén khdm tuong doéi dong,
vb cling dé c6 thé cé midc dé6 mdc tui. Ngoai ra, nén gui téi xe tai phia
ngoai trudc néu dén tham kham nham ngan chan lam anh huédng dén gio
giac, ti€n hanh kham bénh.

5. Pha thai dam bao 6 phong kham E
Dia chi: 89 tran Cung, Cau Giay, Ha Noi

La moét bénh vién dugc cé mat trén thi trudng vong tuong doi 1au, bénh
vién E cling kha xuat hién tiéng la do dang cé khoa phu san. Giai doan
dau, bénh vién chi la cdc ngb6i nha tranh tre dé dang, nghéo nan cung vdi
rat nhiéu chua cé nhirng can may mac, thiét bi téi tan nhu hién nay. Cho
dén ngay nay, bénh vién da dugc déi méi cung véGi vun dap phé bién,
thodng mat va s6 nhiéu can mdy méc chuyén dung hon.

Phong kham con dat dugc sé nhiéu thanh tich, bang khen, xuat hién bat la
da cé nha cung cap xét nghiém, diéu tri nhitng bénh ly chuyén sau, tién
hanh nhiéu ca tha thuat khé khan tai vi chinh cac chuyén gia c6 chuyén
mon, trinh d6 ddm nhiém, dau co thém phan déng dang may mac, trang
thiét bi y té chuyén dung. Théng qua do, nai day vinh hanh nhan dugc rat
nhiéu chdng huan chuong cao quy tir ddng cung nha nudc trao tang.

Rat dong nhitng khoa dé phong & bénh vién luon dugc trang thiét bi nhiing
chuing trang bi, mdy méc nham hé trg tién hanh kiém tra, cach chira bénh.
Ngugi bi bénh néu nhu téi phong khdm can phai téi dang ky, tau sé kiém
tra & quay thu ngan, sau do di déng tién va nhan phi€u xét nghiém, cho
dén lugt.

Nhan xét clia ngudi c6 bénh vé bénh vién: bénh vién E tuong déi ddm bdo
vé dich vu xét nghiém chita bénh, tuy nhién thi moét sé6 chuyén gia van
hoac cdu gat cung nguoi nhiém bénh. Ky vong bénh vién sé cai thién vé
thai d6 cla nhing bac si day, nhu vay thi ngusi mang bénh mdi im tam
nham di khdm duoc.

6. Pia chi pha thai hung thinh



Dia chi: 380 xa ban, béng Da, Ha NOoi

Clng nhu mot vai dia chi khac, bénh vién da khoa thinh cling la 1 qua céc
phong khdm phé thai ddm bao ma bénh nhan nén nghién ciu. Phong
khédm cé phan nhiéu giay phép quan hé cung da cé riéng mot doi ngdi bac
si dang c6 chuyén mon, tay nghé chuyén mon cao trong viéc xét nghiém,
dinh chi thai bao dam.

Cha yéu chuyén gia dang ti€n hanh viéc tai bénh vién thudng la nhiing
nguoi da tung céng viéc & sé nhiéu phong khdm to, do dé ho da cé nhiéu
trinh d6, chuyén mén dé gilp thuc hién pha thai dién ra thanh qua, bao
dam cho thai phu. Hon nira, tai day ciing lién tuc dau tu sé nhiéu dang
may méc, dung cu thiét bi y té hién dai d€ bac si tu van tham kiém tra,
ki€m tra cung véi ti€n hanh bd thai mét gidi phap xac thuc.

Ngudi véi bénh lac téi khdm & phong kham cé thé dugc nhitng bac si tu
van tham kham, giai dap cho phuong phap pha thai thich hop tuy thuéc
da ting muc do, can clr s6 do tudi thai va truong hgp sic khde cla thai
phu. Ngoai ra, khi da dinh chi thai, cdc chuyén gia cla bénh vién sé tham
ki€m tra, theo ddi truong hgp thé trang clia ngudi bénh mot giadi phap toan
bd, lic khdng c6 khéc la gi thi ngudi nhiém bénh c6 thé dugc xuat vién.

7. Phong kham da khoa Ha Pong
Dia chi: s6 2 BE Van Dan, Ha Bong, Ha Noi

Toa lac 6 Ha Bong, bénh vién da khoa Ha Pong cling nam qua top nhiing
bénh vién pha thai an toan tai thu d6 Ha Noi. Luc mdi ra doi cung véi di
vao sinh hoat, khu vuc day da cé dia diém vat chat nghéo nan, don so va
mot vai phong chiic nang cung véi hét stc it may maoc, thiét bi. Trai qua
nhiéu nam phéat trién, bénh vién dugc nha nudc dau co da s6 vé co sa vat
chat, dung cu thiét bi may mdc va nhitng can bd, nhan vién y té.

Khong chi thuc thi ki€m tra cach chira bénh, bénh vién cling ti€n hanh v6
s6 nhiém vu khéac la nhau nhu dau tu cac loai may madc, trang thiét bi, dao
tao can b6, nhan vién, hoc sinh, sinh vién véi quy mé to gom s6 déng
giuong bénh va nhitng khoa, phong khéng binh thuong nhau.

Cho day con tap hop 1 hé thong bac si chuyén khoa giau ky nang, da cé
chuyén moén cao cung vdi ho ludn chi trong trong viéc ki€m tra, cach
chita bénh. Hon n{ra, bénh vién cling luu y phuong phap téi van dé phat
tri€n nhirng dich vu xét nghiém, cach diéu tri bénh cho ngudi mac bénh
cling véi cai thién, trié€n khai nhiéu nha san xuat mai d€ ngudi mac bénh
chon.



Céc khodn chi phi xét nghiém, tri bénh tai ché day dugc cong khai, da co
bang gia chi tiét. Nhung, ngudi sé hitu bénh cling phai tim hiéu ky cang
truéc néu nhu di ki€m tra dé€ ngan chan thay can nhiing tinh trang ko khao
khat.

8. Pha thai & bénh vién Viét Duc
Dia chi: 40 Trang Thi, Hoan Kiém, Ha NOi

Tuy la bénh vién moc tiéng gui téi cho bénh nam khoa va cac bénh ly
chuyén khoa bat binh thuong song bénh vién Viét Dlc cling la 1 phong
khdm phéa thai uy tin. Mac du dugc cé6 mat trén thj truong tuong doi lau
song nho su quyét tdm tang trudng, bénh vién da phat trién thanh mot
trong nhirng phong khdm ngoai khoa hang dac biét va dang c6 rat déng
thanh tich moc bat.

Bénh vién nam & trung tdm, hoi don gian cho van dé chuyén déng cung
véi dugc xay dung clng 3 c6ng dé€ gitp cho bénh nhan don gidn mua dén
thdm kham, chita bénh. G bénh vién da c6 hé théng bac si, bac si tu van
dang cé trinh d6, da tung téi xét nghiém, cach chira bénh & nhiing dia
diém xuat hién tiéng.

Trung binh moi nam, hé théng bac si tu van tai phong kham timng xét
nghiém, chita cung thuc thi vong gan 30.000 ca bénh. Vi tri day cling thuc
hién tham khao khoa hoc, huan luyén nguén nhéan luc, chi dao cong tac
phong trdnh bénh va hoc hai, ti€p nhan hau hét kién thic da cé can du
dény hoc.

Nham dén bénh vién, ngudi mac bénh sé chon di lai bang sé nhiéu phuong
tién nhu xe bus, 6 td, xe may, tac xi. Can phai chd tdm gidm sat ban doé dé
phong ngtra nham dudng, dé phong lac duong qua qua trinh di chuyén tdi
bénh vién.

9. Phong kham Phu san Trung uong
Dia chi: 43 Trang Thi, Hoan Kiém, Ha NOi

Khoang lau, phong kham Phu san Trung uong khéng chi la phong kham
I6n hang dac biét ma con la mot qua nhirng dia di€ém chuyén vé san phu
khoa to, gom cé kham, cach diéu tri bénh phu khoa cung véi dinh chi thai
bdo dam, két qua cho ngudi cé bénh. Cung dé, dia diém day cling tuong
doi ndi tiéng da c6 nha cung cap y té chat lugng, dat chuan dugc danh gia
cao.



Tuc thi vong néu di téi hoat dong, phong kham da xay dung quy mo 1én
cung vdi chd yéu giudng bénh, rat nhiéu can bd, nhan vién dang tién hanh
viéc. Cé thé ndi téi nhu phong khdm da cé 7 trong tdm, 9 khoa can lam
sang, 14 khoa lam sang cung cac can b6 day dan kinh nghiém.

Da s6 tan si, gido su, chuyén gia chuyén khoa da tung tot nghiép & rat
dong trudng moc tiéng cung dugc tuyén luya chon dén ti€n hanh viéc &
phong kham. Noi day da cé 1 dbi ngli dia chi vat chat khang trang, phé
bién clng vai da so loai may moc, doi ngli xét nghiém nhan thay, cach
chira bénh.

Nguoi mang bénh c6 thé im tam néu dén kiém tra, dinh chi thai tai day.
Nhung, can phai luu y sap dat thoi ky thich hgp, day du la do hang ngay,
lugng ngudi bénh mua dén kha déng va luén xay ra tinh trang qué chuyén
van.

10. Bénh vién Bach Mai
Dia chi: 78 gidi phdng, BDong Da, Ha NOi

Mac du la bénh vién 16n va khong chuyén vé san phu khoa nhung phong
kham Bach Mai cling la mét trong cac dia chi pha thai tin cay cua khoéng it
phu nit. Khu day dang cé moét bé day lich s dac biét, véi hon 100 nam 16n
manh, bénh vién d& nhan dugc phan nhiéu bang khen cta B6 Y té.

VO s6 bac si tu van dang cong tdc ¢ bénh vién la nhitng nguai c6 trinh do,
chuyén moén chuyén moén cao nham ti€n hanh kham, dinh chi thai hiéu
qua cho thai phu. Nhitng ky thuat phé thai tai bénh vién thudng xuyén
khéng dau ddn, it chdy mau, it hé luy va ko lam vét thuong co quan nhay
cam. Qua dé, ngudi mac bénh ko can lo lang.

Cling gidong nhitng phong kham bat binh thudng, bénh vién Bach Mai
thuong xuyén da cé lugng nguai bi bénh téi xét nghiém, chira bénh kha
dong phai thuong xuyén xady dén muic d6 qua tai. Bai vay, néu ai du dinh
téi khdm thi can chd tdm phong nglra dén téi gio cao diém, can phai chu
dong tGi sém dé lam ho so kiém tra.
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Dau hiéu pha thai con sét cung véi cac hau qua véi thé xay ra

Phé quat nguoi phu nir déu ban khoan phé thai mac sét cé sao khdng hoac
s6t nhau sau day pha thai bang thudc can lam cho sao? Thuc tai la tuy
pha thai bang thudc (ndi khoa) hay phé thai bang cach giadi phau (ngoai
khoa) thi ban thuong xuyén cé nguy co bat gap nén rui ro. 1 trong s6 do la
trang thai mo, dich hay nhirng phong ban ctia phoi thai van con sét bén
trong t& cung dudi day khi pha thai. Néu nhu khong dugce xt tri ddng thoi
diém, chi em phu n{r cé thé c6 thé déi mat véi cac hé qua nguy hiém nhu
xuat huyét nguy hiém, virus khu vuc chau, thing t& cung, dinh t& cung,
ton thuong cé t& cung, vi khudn mau, suy da co quan, vo sinh vé sau...

Mot ty 1& nghiém trong hon con mang thé gay t& vong nhu sau khi pha
thai con s6t hoac pha thai ko thanh céng. Vi vay, diéu quan yéu la chi em
phu nit nén sém nhan mat cac dau hiéu pha thai con sét nham sém di xét
nghiém, dé dugc thay thudc x ly kip thoi. Nhing tin hiéu pha thai bang
thudc con s6t hoac pha thai mac sét bao gom:

Chay méau am dao mang ching do tir lang nhang dén nguy hiém. Duéi day
khi pha thai dugc vai ngay van chua nging chady mau
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Cac con cam giac dau nhu dau dén bung dudi, dau vung chau, dau bd
phan sinh duc, cdm giadc dau lung... kéo dai phé bién ngay, s& hitu thé
cam giac dau dir doi

Cam giac dau, khé chiju lic an vao bung

Chuot rut

Sot cao kéo dai hon mot - 2 ngay.

Nhitng nhan té nao khién cho tang khd nang pha thai con sét?

Pha thai con sét la hién trang cuc ky nghiém trong cung ko phai bd qua.
Nham tranh rui ro, ban nén luu tam dén nhiing nhan t6 khién cho nang
cao kha nang mac sé6t mo, thai sau khi pha thai nhu sau truéc IUc thuc thi
két thic thai ky:

Vi nhu ban da tung trai qua hién trang pha thai con sét thi khd nang tinh
trang nay xay dén lan nira hai cao

D6 tuBi cla me vira réi 35 cling dé bat gap rui ro IGc pha thai

Thai nhi da 16n, dang tang truédng & tam ca nguyét thi hai hay 3 thi ldc
pha thai hét sirc rat hay mac phai sét

Nhau thai bdm qua sau dén thanh t& cung
Ban tirng sinh m& hodc phau thuat tlr cung trudc do
Di tat t&r cung bam sinh cling dé gay sét thai sau day khi pha thai.

N&u ban nhin thay chinh minh mang 1 trong nhitng nguyén té nguy co dé
cap vla roi thi nén thong tin c6 thay thudc trude khi pha thai nham dugc
tu van, giam sat sic khde trudc cung sau ldc két thic thai ky. Bén canh
van dé sém nhan dién céac tin hiéu pha thai con sét thi van dé luu y ngua
trudc nguy co cling sé gitp chi em phu nir gidm thi€u duogc rui ro thanh
qua hon.

Nhitng cach nhan ra pha thai con sot

Nhing tin hiéu pha thai con sét thudng xuyén dé nham lan cé cac bénh ly
phu khoa khéc la. Do vay, néu nhu nghi nga sét thai thi cach tét nhat la
ban phai sém téi bénh vién nham dugc thay thudc nhan thay xac thuc
bang nhiing cach nhu xét nghiém do hormone hCG qua mau hai hoa siéu
thanh trong nga am dao. Doi c6 ki€m tra mau, gid du t& cung con sét thai
thi néng d6 hCG c6 dién ta ko kiém ché hodc han ché hét sirc cham.



Doi véi van dé siéu thanh qua ngd am dao, day la bi quyét kham cho két
qua hinh anh chan thuc, gitp bac si do do day niém mac tl cung tuong tu
nhu tién Igi nhin ra cac mo, dich cung véi thai con sét bén trong t& cung.
Ngoai ra, bén canh 2 cach thic néi trén thi con véi mot s6 cach thic nhan
ra sot thai khac thuong nhu sinh thiét ndi mac t& cung, siéu thanh Doppler
cung néi soi ti cung.

Trang thai pha thai con sét dugc xt ly va cach diéu tri nhu thé nao?

Bat ky khi nao ban nhin ra cac dau hiéu pha thai con sét sau day Iic uéng
thudc pha thai hay giai phau nao thai thi cling nén nhap vién ngay thic
thi. Dua d& ting muirc do ma béc si mang thé tuyén lua nhirng nguyén ly
gidi quyét nhu sau:

Tiéu dung thuéc Misoprostol: Pay la loai thudc dugc dung bang tuyén
duong udng hoac qua am dao. Khi mang chi dan két thiac thai ky, thuéc
nay c6 thé mang c6ng dung kich thich chuyén da. D6i véi dan ba say thai
sém hay pha thai con sét, viéc st dung thudc Misoprostol cé thé sa hiru
tac dung kich thich t& cung dao thai cdc mo, dich... bén trong t& cung ra
ngoai.

HGt, nao ti cung: van dé xa tri phéa thai con sét tuc thi thay thubc sé lam
sach buéng tr cung cla ban ko chi bang thuéc ma con bang mot sé cach
thic khac la nhu hat chan ko hodc nao bang dung cu. Cach thdc nay dng
dung vi nhu that bai mang van dé s dung thuéc hoac mé sét qua pho
thong ko tiéu dung thuoc dugc.

Lan nhiém mau: trong tinh hudng ngudi mang bénh pha thai con sét bi ra

mau nguy hiém (bang huyét), thay thuéc sé tién hanh nhiém mau, hai hoa
sé h{tu van dé giam sat chat ché nhip tim, dp huyét va cho s dung thuéc

gidm cdm giac dau néu nhu can phai cé.

Vlra qua thuc tai, hién trang pha thai con sét thuong khong thé dé phong
phai van dé sém nhan biét nhirng tin hiéu pha thai con sét la rat quan
yéu. Ngoai ra, néu nhu chang phai tai vi ly do thé trang cung bai thay
thuéc huéng dan thi phu nit khong phai cham ddt thai ky nham han ché
nguy hiém cung véi kha nang vo sinh trong tuong lai.
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