9 phong kham da khoa tu nhan
tot nhat 6 Ha Noi hién dai

Céc bénh vién da khoa du tinh di téi quan hé phai dugc cap gidy phép
ki€m tra, chita tri bénh cla B Y té€. Dam bdo tat cd quan hé cia phong
kham da khoa tai Ha Ni luén duoc ki€m soat dudi quy dinh luat phap
va tao dugc qua trinh an tam cho nguodi bénh néu dén st dung cac nha
san xuat cta bénh vién.

Phong kham da khoa tu nhan la luya chon ngay cang réong rai qua tinh
huong can nhan dién cung véi chita bénh mot cach thic cdi mé, tiét kiém
giai doan. Vay lam nhu nao nham quyét dinh dugc phong kham uy tin?
Phong kham da khoa la gi so cung phong kham chuyén khoa? Va chuyén
gia tham khao top phong khdm da khoa chat lugng tai Ha N6i sau nhé!

Pac tinh chon lua bénh vién dam bao

Van dé lua chon bénh vién da khoa chat lugng la diéu quan trong, giup
ban c6 dugc cach thic chdn dodn va tri bénh hiéu qua. Sau la mot so tiéu
chi ban sé nhan xét néu nhu kiém tim phong khdm da khoa:

Hé thong y bac bd si: uy tin tir déi ngll y chuyén gia chuyén khoa la chia
khda chinh, tdc déng truc ti€p Ién viéc cdm nhan chira tri bénh. Ban cé thé
chon phong kham da khoa tap trung déi ngl bac si chuyén khoa da hoac
dang tién hanh viéc & nhiing co sé phong kham to cung véi hoc ham Thac
si’, chuyén gia I, chuyén gia Il.

Doi ngli trang thiét bi: bénh vién da khoa dugc thiét bi hau hét hé théng
may madc toi tan gilp cho ban tién hanh s6 déng cac kiém tra can lam
sang, phat hién hinh dnh nham cho ra thanh qua nhén thay bénh chuén
Xac.

Chinh sach thanh toan cung véi bdo hiém: bénh vién da khoa da cé két
lién clung cac don vi bdo hiém y té, sang té vé giad va chinh sach thanh
toan.

Nha cung cap gidi dap cung tu van: Ban c6 thé chd dong goi dién bénh
vién trong sé hotline dé danh gid phuong thirc tu van clung vdéi tu van ban
sa tam phong kham.
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Xem xét phan hoi t&r bénh nhan: tim kiém cac phan hoi nhan xét tu nguai
mac bénh da hay dang tri d phong kham da khoa uy tin & Ha Ni. Ban
sé doc binh luan vlra roi trang mang phé hdi cta chinh bénh vién hay qua
muc nhan xét trén cac nén tadng dat lich xét nghiém.

Tiép tuc chudi bai viét gidi thiéu cdc phong kham, bénh vién da khoa uy
tin tai Ha NoOi, bac si chuyén khoa gidi thiéu thém dén ban doc dia diém y
té dang tin cay dap Gng nhiing tiéu chuan ma chuyén gia chuyén khoa da
gidi thiéu trudc dé trong danh sach nhu sau.

Phong kham, phong kham da khoa chat luong & Ha Néi
Mot. Phong kham E

Dia chi: 89 e c6 Cung, Cau Giay, Ha Nobi

Thoi diém xét nghiém bénh:

Khoa xét nghiém thuong:

Th& 2 - Thr Sau: 7h tGi 16h30

Th& Bay: 7h - 12h

Khoa xét nghiém theo yéu cau: khoang thi 2 - Thir Bdy, 7h - 11h30,
13h30 - 16h

Phong khdm E nam qua s6 cac phong kham tu Ha Néi cong lap da cé
tham nién hoat dong lau doi tai Ha N6i, ki€m tra bénh da chuyén khoa vai
cac bac si chuyén khoa la bac si y té hang dau ca nudc.

Phong kham E vlra dugc cap nhat co sé vat chat toi tan cung véi dan may
moc - Cong nghé mdi qua cac nam gan day dé nang cao thanh qua tiép
nhén cung tri bénh nhan khu vuc phia Bac tai moi chuyén khoa. Day la 1
trong nhitng dia chi xét nghiém da khoa dang tin cay tai Ha Noi.

Trong chira tri bénh da khoa, bénh vién E cé kha nang trién khai phong
phd nhirng ti€u phau vong can ban dén rong rai. B6i ngli may ndi soi coéng
nghé Nhat Ban cung véi mdy si€u am mau cho phép chuyén gia thuc hién:

NOi soi ruét non bdéng kép.
NOi soi bang vién nang

NOi soi cap clru ra mau con dudng tiéu hoa
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Phau thuat néi soi bung
Cat hét niém mac céch chita ung thu sém con duong tiéu héa
Siéu am toéng quat 6 bung

Nhu da néi, Bénh vién E la vi tri tap trung cla so déng bac si tu van kiém
tra da khoa gidi. Hién da c6 mot sé bac si tu van nhiéu nam kinh nghiém
dang tham kham bénh da khoa tai day, bao gom:

Tan si, chuyén gia Vi H6ng Anh

Trudng khoa xét nghiém cach diéu tri bénh theo doi hdi va quodc té, phong
kham E

Rat nhiéu nam ky nang kham va chira tri bénh ly tiéu héa

Bac si chuyén khoa CK Il Vi Thi Luu

Nguyén Trudng khoa Tiéu héa, bénh vién E

Da tung tu nghiép chuyén mén tai Nhat Ban

Hon 15 nam kinh nghiém kiém tra cung véi chira tri noi tiéu hoda

Tién si, chuyén gia chuyén khoa Dang Trung Thanh

Hon 25 nam kinh nghiém trong nganh nghé tiéu héa

Béac si ndi soi ti€u hdéa cung tri nhitng chirng bénh Noi Tiéu hda

Chiu tradch nhiém céng tac tham van cho nhiing phong kham tuyén dudi
Ky nang di kham

Bénh nhan co thé dang ki kiém tra da khoa tai phong khdm E tuy vao vira
qua nhu cau kham:

Ki€m tra lubn, kiém tra BHYT: tang 1 - Nha E

Ki€m tra theo yéu cau: tang 2 - Nha E (ti€p dén cung dang ky kiém tra tai
tang 1 theo phuang phap dan)

Tat cd ho so don tiép va dang ky kiém tra sé dugc tién hanh ¢ tang moét -
Nha E ctia phong kham. Ngudi di xét nghiém vui long nghién cGu rd rang
chi dinh tién hanh dang ky tai website cla phong kham E trudc néu nhu di
ki€m tra hay nhan tu van chi dinh truc ti€p vong doi ngi vién chic y té tai



sanh dia diém E.

Bay gi0, bénh vién E da c6 khai trién cho ngudi nhiém bénh dat lich xét
nghiém trudc theo dich vu qua 3 hinh thic:

Dat hen trong s6 dién thoai tong dai
Dat hen online truc ti€p vira qua website
Dat h&ra hen online trong st dung ha ki€m tra cta bénh vién E

Bénh nhan phai dat lich h&a hen it ra trudc 8 tiéng so véi thoi diém xét
nghiém suy nghi. Bénh nhan dang cé nhu cau kham thuong va kiém tra
BHYT chua thé dat trudc lich hlra hen, qua dé nén tGi s6m dé nhén so trat
tu xét nghiém nhu thuong xuyén Ié.

La bénh vién da khoa trung uong hang I, bénh vién E lién ti€p hap thu
lugng bénh nhan da sé hang ngay, tai vi thé nguoi di khdm ko ngan chan
khdi viéc cho dai lau tai rat dong nhiing khau qua phuong thirc kham.
Chuyén gia khuyén nguoi nhiém bénh can phai ing dung dich vu dat lich
hay ch( déng di kham cang sém cang t6t nhat nham hoan tat phan dong
nhitng chi dinh can lam sang qua ngay.

2. Bénh vién Pai Hoc Y Ha Noi

Dia chi: 1 hoang tdc Tung, Dong Pa, Ha Noi
Thoi ky kham bénh:

Khoa kiém tra bénh:

Th hai - Th&r Squ: 7h15 t6i 16h45

Th( Bay: 7h15 - 12h

Khoa ki€m tra theo doi hoi

Th( 2 - Thr Bay: 7h15 téi 12h

BuGi chiéu xét nghiém cho céc tinh trang dat lich truéc & cac khoa Ung
budu, Da liéu, tam than...

Cung bénh vién E, bénh vién Dai hoc Y Ha Néi la phong kham tu nhan
tai Ha NGi nha nudc xét nghiém dau dén da khoa dang tin cay. Céng ty
thuong xuyén cap nhat cac ky thuat tan tién bén trén thé gidi qua nganh y
khoa, vira 4p dung chita tri thuc té & phong khdm vira chiu phan su pho
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cap cho cac bénh vién vé tinh cung véi phong kham tuyén dudi.

Kham da khoa & bénh vién Dai hoc Y Ha Noi la quyét dinh ddng tham khao
lGc ngudi mang bénh chua than xac dinh can phai di kiém tra & dau.
Nguyén nhan la béi:

Phong kham dua dén ap dung doi ngli may siéu am cao cap tich hgp tri 6c
nhan tao trong nhiing chi dan siéu am khu vuc bung, néi soi hé tiéu héa
bang dan may ndi soi tr nhan hang Olympus cta Nhat Ban; dé phong mé
da khoa tién tién Uing dung cong nghé maé ndi soi, ing dung kinh hién vi
ti€éu phau CarlZeiss Opmi Pentero va hé théng dinh vi trong ti€u phau

Phong kham da cé danh muc can Idm sang phong phd nhu ti€n hanh clo
test, test hoac ndi soi vi rdt HP hay khdm nam, virus trong con dudng
rudt... phat hién va nhan ra chinh xac tdc nhan cua céc hién tugng rong
rai can du téi bénh da khoa.

Dam bao tham xét nghiém & bénh vién Pai hoc Y Ha Ndi con dugc khang
dinh qua hé thong béac si chuyén khoa la cac chuyén gia trong linh vuc
tiéu hda. Mot s6 bac si tiéu hdéa dau nganh nghé hién cé lich khdm & bénh
vién Dai hoc Y Ha N6i gom:

Giao su Dao Van Long

Hon 30 nam trinh dd trong nganh nghé Tiéu hda - Gan mat
Nguyén Gidm doc bénh vién DH Y Ha Noi;

Nguyén Téng thu ky HOi ky thuat tiéu hda VN;

Phé gido su, tan si, chuyén gia chuyén khoa & Ngoc Anh
Truédng khoa Nb6i tong hgp - phong khdm Dai hoc Y Ha Noi
Gidng vién chuyén nganh nghé Noi tiéu héa clia Dai hoc Y Ha Noi
Phé gido su, tan si, bac si Pao Viét Hang

Giadng vién B6 mon Noi tong hop Truong Dai hoc Y Ha Noi
Phé Gidm doc trung tam Noi soi bénh vién Dai hoc Y Ha Noi
Trinh d6 di xét nghiém

Ngudi cé bénh sé chon lua kham da khoa & mét trong nhitng vung nhu sau
thudc bénh vién Dai hoc Y Ha Noéi:



Khoa kham bénh - Tang 1, toa nha A2, phong khadm Dai hoc Y Ha Noi

Khoa xét nghiém bénh theo yéu cau - Tang 3, toa nha A2, phong kham
Pai hoc Y Ha Noi

Trong tam y khoa s6 mét, phong kham Dai hoc Y Ha Noi - Tang mot, toa
nha A5, phong khdm Dai hoc Y Ha Noi

Bénh vién Da khoa phong kham Dai hoc Y Ha N6i - S6 10 Truong Cong
Giai, xa Dich vong, huyén Cau Giay, Ha Noi

Céac dia diém trén déu dang c6 bo tri phong khdm da khoa riéng, tién hanh
h6é hét nhirng hudng dan can Idam sang khoang can ban dén phuc tap tuic
thi qua khudn vién bénh vién/phong kham, do vay nguoi mang bénh ko
nén van déng di xa.

Phan nhiéu cac bac si tu van ngoi é bénh vién da khoa la cac gido su dau
linh vuc, bdi vay lich xét nghiém cé thé bién d6i déu dan bdi vi tinh chat
cbng viéc ctia nhitng chung. Nguoi di ki€m tra nén cap nhat lich kham
hang tuan tai website/fanpage ctia phong khdm nham tranh truong hogp di
xét nghiém song khoéng thay chuyén gia suy nghi.

Ngudi mang bénh cé nhu cau dat lich xét nghiém vui long lién lac qua
tong dai ctia bénh vién Pai hoc Y Ha Noi. Hién bénh vién chua khai trién
dat lich trong i'ng dung hoac truc tiép vira roi website.

3. Bénh vién Pa khoa Hong Ngoc
Dia chi:

CS1: bénh vién Da khoa Hong Ngoc Phic Truong Minh - S6 8 Chau Van
Liém, Nam khoang Liém, Ha NJi

CS2: phong khdm ba khoa Hong Ngoc - 55 lang Ninh, Ba Dinh, Ha Noi

CS3: phong khdm Hong Ngoc Savico Long Bién - Tang 3, toa B, Savico
Megamall, 07- 09 Nguyén Van Linh, Long Bién, Ha Nobi

Thoi gian xét nghiém bénh: 7h30 - 17h cac ngay qua tuan

Bénh vién Da khoa Hong Ngoc la dia diém y té tu nhan dang tin cay két
nap va diéu tri phan 16n mat bénh chuyén khoa bat thuong nhau. Kham tri
bénh da khoa tai phong kham Hong Ngoc la dich vu dugc nhiéu ngugi tin
nhiém quyét dinh béi uy tin tham kham tét xung quanh co sé vat chat cao
cap.



Phong khadm Da khoa Hong Ngoc dugc dau tu dung cu tién tién, st dung
may madc cao cap trong chira tri. Di€n hinh nhu su két hop gilra hé thong
may noi soi dai tan hep Olympus CV 190 va ky thuat ndi soi cung vaéi dai
tan 4nh sang hep NBI dang c6 céng dung nhan ra nhitng vét thuong cuc
nhd, da cé y nghia quan trong qua nhan dién ung thu da khoa.

Hon nira, trong tam con trién khai nhirng khdm dau an ung thu dai truc
trang tién ti€n, kham HP clng véi mot s6 nhiing huéng dan can Iam sang
guan trong la. Phong khdm Héng Ngoc con la cong ty cd nhan cé nguy co
thuc hién cac nha cung céap ti€u phau da khoa phurc tap nhu:

Khau 16 thang da khoa, rudt non
Cat rudt thira, tdi mat ndi soi
Thu thuat néi mat rudt, cat da khoa, dai trang

Doi ngli nhitng béc si tu van diéu tri bénh da khoa cé lich khdm tai bénh
vién Hong Ngoc la nhiing chuyén gia chuyén khoa nhiéu nam kinh
nghiém, da cé trinh do cao, ting cong tac & nhirng doanh nghiép I6n nhu
phong khdm Bach Mai, bénh vién 198... c6 thé dé cap téi mot s6 béc si
chuyén khoa moc bat nhu:

Tan si, bac s Pang Thi Kim Oanh
Gidng vién phan mon Tiéu hda - Gan mat, Pai hoc Y Ha Noi

Ho6i vién Hoi Tiéu hda - Gan mat Viét Nam va Hoi Tiéu héa Chau A - Thai
binh Duong

Thac si, bac si tu van Nguyén Hai Anh

Tu nghiép chuyén sau vé Noi soi tiéu hda tai Nhat Ban

HOi vién HOi cong nghé Tiéu hda Viét Nam

Thac si, chuyén gia chuyén khoa Lé Thi Van Anh

Trudng khoa & khoa Tiéu hda bénh vién Hong Ngoc

Gan 30 nam ky nang qua nganh nghé Tiéu hda - Gan - Mat
Ky nang di kiém tra

Ca cac phong kham da khoa uy tin tai Ha NGi lu6n nhan xét nghiém
da khoa. Song, mét sé chi nhanh chi thuc thi khdm cung ti€n hanh nhiing
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kham dé dang. Néu suy nghi thuc hién s6 déng céc chi dinh nhu néi soi,
cat polyp, tir soat téng quat da khoa... nguoi di kiém tra nén dén 1 trong 3
dia chi Phuc Trudng Minh, im Ninh hoac Savico Long Bién nhu chuyén gia
chuyén khoa da san xuat dia chi chi tiét ¢ dau bai.

Bénh vién Hong Ngoc nhan dugc phan hoi tich cuc vé ddm bdo nha cung
cap, giai doan chd kham ko qua lau va da cé danh dau tién cho nhiing
trudng hgp tuyét nhién. Song, gia kham va xét nghiém & day cao hon so
cung cac dia diém y té céng, thong qua dé ngudi mac bénh phai chuan bij
tot nhat vé nguon von ldc chon lua khdm cam gidc dau da khoa & phong
khédm Hong Ngoc.

Khuon vién cac co sé cla phong kham Hong Ngoc kha réng, bénh nhan
can phai chd dong hdi tham I6i téi nhiing phong kham/xét nghiém chi tiét
hoac di theo bang chi dan nham khéng mat giai doan di nham sang nhiing
khu vuc khoéng dap Ung.

D& gidam bét thoi di€ém dang ky va cho xét nghiém, bénh nhan sé dat lich
khédm & phong kham Hong Ngoc théng qua nén méng Dat lich xét nghiém
bac si chuyén khoa. Nguoi di khdm sé chon lua chuyén gia, nha cung cap
va khung giai doan kiém tra khao khat nham chu déng sap xép di xét
nghiém sao cho phu hgp.

4. Bénh vién Dolife
Pia chi: 108 Nguyén Hoang, Nam tir Liém, Ha Noi
Giai doan ki€ém tra bénh: 7h30 - 17h nhitng ngay trong tuan

Bénh vién Quéc té Dolife l1a ch6é khdm da khoa chat lugng ti€p theo ma
doc gid can phai can ké. Bénh vién dugc vun dap cung véi dau ca theo
tiéu chudn quodc té cung hé thong dung cu thiét bi - Ky thuat tién tién,
thuc hién tri khép kin dudi su tham xét nghiém chuyén sau cta déi ngl y
bac si tu van nhiéu nam kinh nghiém la nhitng bac si hang dau vé tiéu
héa.

Bénh da khoa hinh thanh bdi sé nhiéu nguyén do khach quan va chud quan
la nhau. Do vay bénh vién khai trién phong phu cac chi dinh 1dm sang pho
bién nhu da khoa, siéu d&m 6 bung, test HP trong hai thd... s& dung may
moc hién dai gom:

M3y noi soi tiéu héa Olympus Exera lll CV - 190 sir dung c6ng nghé NBI
thé hé mdi



Hé thong sinh hda - mién nhiém Cobas 8000 cling véi Cobas 6000 cho két
qua kiém tra nhanh chéng va chinh xac

May siéu thanh Acuson ky thuat méi...

Ngoai ra, phong kham con dau co hé théng dé phong mé cung nhiing thiét
bi y té€ hién dai nhu hé théng thu thuat ndi soi IMAGE 1S Karl-Storz, may
gay mé, may thé cao cap Carescap e R860 dé ti€n hanh cac thu thuat da
khoa cho cac tinh trang bénh phuc tap.

Mac du mdéi di di dén sinh hoat, bénh vién Dolife da va dang nhan dugc su
danh gid cao cla v06 s6 nguai bi bénh béi vi day la vi tri thdm xét nghiém
cla phan nhiéu béac si chuyén khoa giau ky nang. Khdm da khoa tai phong
kham Dolife béi Phé Gido su, tan si, bac si cao cap tran Viét Td ganh vac
truc ti€p tam khau kham téi doc hiéu qua diéu tri:

Nguyén Chu nhiém BO mdn Noi Tiéu hda, Hoc vién Quan Y
Nhan hoc ham Phd Gido su nam 2008

Cé hon 40 nam kinh nghiém kiém tra va cach chira bénh ly ndi tiéu hda va
cac ching dau dén da khoa

Ky nang di xét nghiém

Lich ki€m tra cla cac bac si chuyén khoa dugc phong khdm cép nhat theo
tuan bén trén fanpage cung website cla don vi. Riéng Phé Gido su Tu
thudng xuyén dang c6 lich ngéi phong kham vao nhiing ngay th 7, tuy
nhién nguoi di kiém tra phai xét nghiém lich thuc hién viéc chuan xac
trudc néu di xét nghiém nham tranh tinh trang chuyén gia di cong tac/hoi
thdo dot xuat.

Nham tu van nguoi mang bénh hira hen lich kiém tra da khoa chinh xac
cung bac si chuyén khoa Tu, doc giad c6 thé nghién clu dat lich khdm &
phong kham Dolife trong nén mdéng Dat lich xét nghiém bac si chuyén
khoa.

Tham khdo phan hoi tdm céac dién dan va trang review, phong kham Dolife
nhan phan hoi tot vé khéng gian sach sé, hién dai, thoi gian chd kiém tra
khong qua lau va théai dé phuc vu nhiéu nam kinh nghiém cuta déi ngi
nhan vién.

Quan tam nho gi téi cho nguoi di xét nghiém la phai hdi ky cang céac kiéu
chi dan 1am sang c6 lién quan téi dau da khoa trudc néu déng gié tién
hanh dé€ ngan chan truong hgp khéng can phai ap dung dén. Chi phi nha



san xuat tai bénh vién quéc té nhu Dolife tuong déi cao, do dé quan tam
nay gidp ngudi di kham gidm bét moét khodn dang ké.

5. Bénh vién Bao Son
Pia chi: 52 Nguyén Chi Thanh,Déng Pa, Ha Noi
Giai doan xét nghiém bénh: 07h30 - 16h30 cac ngay qua tuan

Bénh vién Da khoa Bao Son la don vi dugc vun dap theo md phdng phong
khdm - Khach san trugc tién & Ha Noi, nhan dau tu manh vé dia diém vat
chat, déng thai chd trong qua trinh thodi mai cla ngudi bi bénh vé uy tin
nhirng dich vu tham kham phong phu.

Xung quanh uu thé vé chuyén khoa phu san, tim mach, ndi tiét... kiém tra
cung vai chita tri nhitng mat bénh tiéu hdéa cling nam qua sé nhitng nha
cung cap mdi nhon tai phong khdm Bao Son. Danh muc can lam sang
phong phd nhu da khoa - Ruét gia - L6 dit bang may ndi soi Olympus CV
180, test néng d6 HP bang dudng thé cung kiém tra 6 bung qua hinh anh
siéu am cho phép doi ngli bac si tu van nhan dang xac thuc ly do gay dau
dén cung bién phap chira tri hop Ii.

Ngoai ra, phong kham cling ti€n hanh phau thuat nhu tha thuat hé/nbi soi
rubt thira, cat nhiimg u khu vuc dai - Truc trang, phau thuat cach diéu tri
tac rubt, xoan rudbt...

Phong kham Bdo Son la ché céng tac cla hau hét bac si chuyén khoa tiéu
hdéa chuyén nghiép, giau kinh nghiém, ting ti€n hanh viéc & cac dia chiy
té ndi bat vung phia Bac. Chuyén khoa Tiéu hda hién da c6 thay thuéc U'u
td, bac si chuyén khoa Il Phan Van Hanh:

Sap 40 nam ky nang vé chuyén khoa Ung budu, Noi soi tiéu hda
Nguyén Trudng khoa N&i soi, Bénh vién K Trung uong

Gidm doc trong tam Noi soi tiéu hod, phong khdm Da khoa Bao Son 2
Kinh nghiém di kiém tra

Lich khdm cula cac chuyén gia tai bénh vién Bao Son cé su cap nhat
thuong xuyén. Vi vay, dé dugc kham véi cac chuyén gia minh mong muon,
nguoi mac bénh cé thé tham khao cung dat lich trudc tai nén tang Pat lich
kham chuyén gia.



Bén canh dd, bénh vién Bao Son dang cé ing dung BHYT nha nudc va ca
nhan theo ding quy dinh hién hanh, hoé trg ngudi di xét nghiém giam thiéu
phi ddng ndi béi nha cung cap cad nhan déu da cé chi phi cao hon dich vu
tai nhirng phong kham cong.

Nhin chung, phong kham Bdo Son nhan dugc rat déng phan hoi tich cuc vé
co sé vat chat tot nhat, nha san xuat chin chu cung véi hé théng nhan
vién y té giai dap nhiét thanh cd ngudi nhiém bénh clng ngudi than nguoi
nhiém bénh. Van ton  moét sé bat cap nhu cho xét nghiém 1au tai moét vai
chuyén khoa, song diéu nay sé han ché bang viéc xét nghiém va dat lich
hda trudc nhu da dé cap.

Nhu vay, bac si vira gidi thiéu dén doc gid thém dia chi kiém tra dau dén
da khoa uy tin & Ha N6i dap Ung céac diéu kién béac si gidi cung véi hé
thong may mac tién tién, dugc da phan nguai bi bénh phan hoi hang hai.
Mong rang déc gia c6 thé quyét dinh dugc dia chi kham phlu hgp véi chinh
minh.
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Xét nghiém suc khée dinh ky la gi?

Kiém tra thé trang dinh ky, ki€ém tra thé chat hay khdm |am sang la qua
trinh thay thuéc Phéan tich co thé ngudi mac bénh, kiém tra trur diét nhimng
co quan qua co thé dé nhin ra nhiing bénh ly, bao géom nhiing bénh can hé
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tGi ho hap, tim mach, tam than, tiéu hoéa, bai tiét niéu cung ca ung thu
codng phan nhiéu cadc danh muc can thiét dugc thuc hanh. Thi ty lubn gobm
c6 nhitng cau hoi can du tdi lich sty té, cach thic chira cli, thudc da
dung, hién tuong cu thé... sau day ay thay thuéc chadn doan, chi dinh xét
nghiém hay ra soat chuyén sau va dua ra quy trinh cach chira phu hop.

Kham stric khde téng quéat gitip cho nguoi dan nhin ra bénh sém cac bénh
ly dé véi thé chira dang thoi diém. Can c& néu trén thanh qud khédm va
tién s bénh, thay thudc co6 thé tra |6i phu hgp gidp ban diéu chinh théi
qguen sinh hoat nham han ché rai ro bj bénh trong tuong lai. Bén canh do,
kham thé trang dinh ky cling gip ban nhan ra sém nhing tin hiéu that
thudng cla than thé, trong khodng dé mang phuong phap cach chira kip
thoi.

Nhitng gbi khdm thé trang téng quat sé dugc xay dung bat binh thudng
nhau & moi co s vat chat y té, phu hgp mang muc dich chi dinh, gigi tinh
va do tubi cha ngudi c6 bénh.

Tai sao nén xét nghiém thé trang dinh ky?

DE& nang cao chat lugng cubc séng, viéc ki€m tra stc khoe dinh ky da phat
tri€n thanh phuong phap hiéu qua dé bao ké thé trang, nhin thay bénh tat
sédm clung ngan dé phong bénh tat. S6 lugng nguoi dung dich vu xét
nghiém sic khée dinh ky ngay mét nang cao.

Duéi day la hai tdc nhan quan yéu cho viéc khdm thé trang téng quat dinh
ky:

Tha nhat: M6i Ida do tudi thuong cé kha nang bi nhitng luc lugng bénh
riéng.

Tré tho, thiéu nién luén bi mac nhirng bénh ly u bam sinh clng vdi di tat

b&m sinh.

Ban teen ludn cé nhirng bénh ly vé bao t&, ung thu dich hoan, ung thu vu,
ung thu tuyén giap,... ludn phé bién

Ludng tudi cing ngudi gia luén chiu nguy co bi cadc bénh cao ap huyét,
ti€u con dudong hay mac nhirng bénh vé ung thu,...

Vi thé, ko quan trong ban dang & Ira d6 tubi nao, viéc xét nghiém thé
trang téng quat dinh ky la can yéu dé€ nhan ra cung cach chita cac bénh
sém.



Th& hai: rong rai bénh ly s& hitu tién trién lang tham khong phat hién dau
hiéu tai thoi ky dau. Khi nguoi mang bénh khéi dau cdm thay khé ngti,
bénh da & thaoi ky nguy hiém. Viéc diéu tri tai qua trinh nay tén kém vé
von dau tu cung vai thai ki, mang thé anh huéng tdi tinh ménh nguoi c6
bénh.

Vi du: gid du ko nhin ra va tri dang thai diém ldc kich c& séi trong niéu
quan cé thé tang Ién dan dén gian dai bé than cling gay anh hudng tdi
chirc nang cda than

Nham ngtra bénh tat cing tim kiém giai phap diéu tri sém, viéc xét
nghiém sic khde téng quat, dinh ky la cuc ky quan yéu. Van dé nhén ra
sém sé gilp cho tang nguy co phuc hdi cung véi han ché gia thanh tri,
song song ki€ém soat an ninh thé trang cung tinh ménh cda minh cling
ngudi nha.

Nguoi nao can xét nghiém sic khde toan dién?

Kiém tra sic khée t6ng quat la sinh hoat ma bat ky nguoi nao cling can
thuc hién, nhac ca cac nguoi khée manh. Vi phé bién bénh ly nghiém
trong sé hiru thé tién trién lang tham, khong mang dau hiéu rd rang, lam
ngudi mang bénh hi€u 1dm rang ca thé ho van dang khée manh. Néu nhu
bénh dugc nhan thay cham, ngudi nhiém bénh mang thé bé 18 co hdi chita
hiéu qua.

Kham thé trang téng quat gitp cho nguodi dan nhan thay sém cac bénh ly
3 nhitng bd phan kha nang quan trong nhu: hé hé hap, hé tim mach, hé
than kinh, hé bai tiét (than - bai tiét niéu), hé tiéu hda, dbi ngli co xuong
khaép...

Vi vay, nhitng chuyén gia Y té nhac nhé moi ngudi can xét nghiém suc
khoe trur diét it ra m6i nam 1 1an hay toi thi€u 6 thang mot lan.

Theo quy dinh cua luat an toan, lam sach lao dong, ngugi lao dong nén
dugc ki€m tra thé trang tong quat chi it mot [an méi nam khi lam cho van
dé & nhiing bo phan, doanh nghiép, ha tang cung cap. Néu nhu lam van
dé qua moi truong doc hai, hiém nguy hodc céng tac khd nhoc, ngudi lao
dong cé thé nén xét nghiém thé trang tong quat it nhat 6 thang/ Ian va vdi
thé phai ki€m tra siric khoe dinh ky chuyén sau hon.

Kham thé trang téng quat gém cé nhiing ra soat thé trang chung nhu do
ap huyét, do tuyén duong huyét, ra soat thi luc, thinh luc va cac kiém tra
can ban nhu ki€m tra mau, nudc gidi cung chirc nang gan. Vi nhu can phai
béc si véi thé bat budc thém nhimng xét nghiém bat binh thuong nham Tim



hi€u trang thai thé trang cdia ngudi lao dong.
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