10 dia chi kham chita bénh tri,
cat tri 6 dau tot nhat Ha Noi
2024

Dam bao cung véi do chat lugng clla mot trung tam y té cé vai tro rat can
thiét trong nhe nhang khdm cung chra tri bénh. Vi thé, véi nhitng ngudi bi
bénh mac bénh tri, phau thuat cat tri & dau tot nhat & Ha Noi thuong
xuyén la vuéng mac dugc ngudi da cé bénh cht y. Bai viét nhu sau c6 thé
vGi quy khach tham khao dé chon lua dugc mét phong khdm déang trao
mat, gui vang.

Bénh tri la can bénh & hau mén hinh thanh tai déi ngi mach mau ludn
chiu ap luc manh ldc ban di ngoai. Tri khong tac hai téi dac tinh mang tuy
nhién mdc dd bénh qua nang da c6 kém theo vi khuan hau mén cé kha
nang gay ra hé luy nguy hiém anh hudng dén thé trang. Do véay, nguyén
tac cach diéu tri rong rai nhat la phau thuat mé cat bo bui tri. NEu nhu ban
dang ban khoan m@ tri can bao nhiéu tién, thi hdy cung véi nghién ciu phi
phau thuat tri cia m6t vai phong kham tri tai Ha Noi trong bai viét sau.

Phai phau thuat tri 6 dau tét nhat & Ha Ni?

VGi phau thuat cat tri, thai ha la mdt phong khdm khéng cén lo la trong
top danh sdch mé tri tai dau tét nhat tai Ha N6i. Hién thai ha da thuc hién
thanh céng da phan ca cat tri bang nhirng gidi phap khong binh thuong
nhau, khodng lan théng di téi tién tién nhu: milligan morgan, longo,
laser,... Cung uu diém vé tiéu chi tiéu chuan phuong phép, giai doan tién
hanh khan truong, chinh xac clng véi dam bao.

Trong sé dé, khdch hang nghiéng vé chon phau thuat cat tri bang giai
phap longo tai dac diém xam lan it, dé dang t6t nhat va it cdm giac dau.
Toan b6 qua trinh thu thuéat chi dién ra trong 15 30 phdt, dang bd hoan
toan ngudn cung cap mau cho bui bénh tri, tiéu chi thdm my cao clng ty
|& tdi nhiém rat thap. Gidi phap nay cling rat hiém khi nham lai hau qua.
Sau day cach chira, bénh nhan sé nhanh chdng quay lai v6i quan hé
thuong xuyén ngay.

Ban c6 kha nang can cl bén trén cac dac diém duoc ggi y & trén dé tim
ki€m tin tlirc, xem xét phan hoi cla khach hang vé phau thuat cat tri
ngoai 6 dau.
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Toan bd su khdm cén than, nhan thay, dinh phuong huéng mé tri cho
nguoi mang bénh tai thai ha thuong do hé thong béac si tu van gidi, bé day
hang chuc nam chuyé&n moén truc ti€p ti€n hanh. Diéu nay gilp ngudi lan
truyén bénh yén tdm vé hiéu qua ki€éu bd bénh tri cung véi dé bdo dam
nhu sau phau thuét

Su' mé tri tai thai ha dugc dién ra trong dé phong mé voé khuan dac biét,
dung cu trang bj y té tién tién, d& dugc ki€ém chiing an toan cho phau
thuat. Cac can may moéc hoé trg cdm nhén, phau thuat tri cGa thai ha luén
dugc nhap khau truc ti€p khoang cac nudc hién dai vira qua thé gidi cung
dap i'ng moi dac diém cla bd y té.

Trudc clung vaGi sau day phau thuat, nguoi dang c6 bénh dugc trai nghiém
khong gian y té sach sé&, tién nghi day dd, nhan vién y té lam viéc chu déo
cling véi tan tinh. Vé thac mac chi phi, thai ha da cé bang niém yét céng
khai muc phi cu thé cho da ting dich vu nham khach hang tham khao. Doi
véi cat tri, nhan vién y té sé gui téi day du tat ca chia sé phi lién quan dén
khach hang nham khach hang chi déng nam bat va chon.

Tin tdc danh gia vira réi day hy vong cé thé gitp cho quy khach cé thém
nguodn tim hiéu tin cay vé van dé cat tri tai dau tét nhat 6 Ha Néi. Quy

khach hang da cé nhu cau tim hiéu ré rang, giai dap vé cac hinh thic cat
tri

Nhiing yéu té lua chon gia ti€u phau can bé tri

Binh thuong, chira bénh tri hét bao nhiéu tién sé tuy vao cac yéu to
nhu:

Trang thai thé trang nguoi lay truyén bénh

Tri tién trién qua 4 mdc dd khac la nhau tr nhe téi nang. Véi tung hién
tugng tuong tu nhu kich ¢& bai tri ma giai doan tac déng di co thé nguoi
mac bénh da c6 qué trinh bat thudng nhau.

Qua tinh trang nguoi da c6 bénh & hién tugng nhe, viéc tri bang phau
thuat tién hanh nhe nhang hon va nguy co phuc héi nhanh chéng. Nha dé
ma néu thyc thi cat bdi tri sém, chi phi ti€u phau ludén khbng cao.

Nhung, cung nhitng ngudi cé bénh mac bénh tri nang, su cat bd bdi bénh
tri sé phirc tap cung véi khdé hon. Phia ngoai ra, nguy co phuc hoi hau
phau cham, giai doan rdi ro cao cing qua moét s6 truong hop c6 kha nang
nham lai hé qua. Bai vy ma phi d€ phau thuat cat tri cling cé thé cao hon
binh thuong.
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Hudéng thu thuat

VGi qua trinh tién bd cla y hoc tién ti€n, hién nay, bui tri cé thé dugc cat
bang phan nhiéu cach thirc khac thuong nhau. Cac phuong an nay thudng
st dung dung cu thiét bj hién dai, ngan ngtra dugc nhirng nhugc diém cla
nguyén ly cat 1ay lan théng. Tuy nhién, gid cac hinh thic nay cling c6 thé
da c6 qua trinh chénh Iéch khéng binh thudng nhau cung véi cao hon
phau thuét cat bui tri truyén nhiém thong.

S6 dong nhitng phuong thic tién ti€n thuong xuyén uu tién dung cho
ngudi mang bénh hién gio néu nhu du diéu kién thuc thi. So véi ky thuat
cat nhiém théng bang dao, kéo, nhitrng gidi phdp nay gitp cho nguoi bénh
it cdm gap cdm giac dau, khéng gay nén hau hét tén thuong, nguy co
phuc héi nhanh va mang tinh tham my cao. Bdi vay, trudc khi thuc hién,
nguoi bi mac bénh sé dugc tra 10i vé tat ca cac bién phap cat bai bénh tri
chi phi bao nhiéu dé vi vay dua ra lua chon hgp i nhat.

Bén canh nhiing bién phap vira qua thi con cé hau hét phuong hudng cat
da tung bui tri, doét tri rfa, ferguson, white heat, milligan morgan,... Cung
moi nguyén tac khac thudng nhau, céc co sd y té khac la nhau cling sé
dua ra muc cat tri hét bao nhiéu tién riéng tuong tu nhu cé sy chénh
léch it da phan.

Phau thuét cat tri can bao nhiéu tién va nhitng nguyén tac réng
rai

Dé& c6 kha da phan bién phap phau thuat can bo bénh tri, néu ban dang
tim hi€u vé ching giong nhu phi thanh thi cé thé tham khao bang phi dudi
day:

Cat bui tri bang phuong huéng théng thuong: day la ki thuat dugc dung
khodng xua di nay. Tuy nhién, cach thitc nay da cé chd yéu mat rdi ro ton
g, khd nang 6n dinh thé trang cham, gay dau cho ngudi bi mac bénh,
nham lai seo va cé nguy cg mac vi rat dudi day ti€u phau,... Véi nhing
nguoi du tinh chira tri bang cach thic nay thi chi phi thuong xuyén dao
déng vua qua dudi 3 triéu.

Phuong phap xam lan toi thi€u hcpt: ludon st dung truong dién dung cao
tan trong khu vuc dang c6 ion nham san sinh ra nhiét, that ndt mach mau
bang hinh thic thuc hién déng vé sau dung dao dién dé tién hanh cat bui
tri. Nguyén tac nay da cé mdc chi phi dao déng tir 7 10 triéu.

Huéng pph: 1a gidi phap ky thuat hién dai nhat dé cat bo bai bénh tri, bao
vé dugc chic nang thong thuong cung ngan ngua hién tugng chit hep hau
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mon. Péu ap dung may 6n hop nham ki€u bo 16p niém mac, dé phong
mau chay, cé kha nang hoi phuc nhanh chéng cling khdng dé lai seo trén
nguoi bénh. Phuong hudng nay dang co6 phi dao dong tur 6 10 triéu.

Bién phap phau thuat cat tri khoang tam niém mac: nhiing chuyén gia
chuyén khoa luon it dung bdi vi da c6 nhiéu kiém ché cung véi dac thu rui
ro cao, dac biét la kha nang nham lai bién ching. Giai phap nay thuong
dang cé6 chi phi dao déng tu 3,5 4 triéu.

Phau thuét tri bang gidi phap longo: dugc phan déng nguoi chon tai vi c6
nhiéu uu diém va muec chi phi phu hgp. Cach thic nay dang c6 phi dao
dong khodng 5 7 triéu.

Nhiing phuong phap phau thuat tri phé bién ngay nay

Hién tai, tai phan nhiéu nhiing co sé chita bénh tri & dau Ha Noi cling
dang st dung nhiing nguyén ly phau thuat tri sau:

Cat tri bang laser

Pay la hudng cat tri dung chum anh séng tia laser nham xéac dinh bui tri
sau day dang bd bui tri ma khéng can st dung dao mé. P6i tuong phu hop
nham cat tri bang laser la nguoi bénh bénh tri tinh trang i, ii va iii.

Viéc ap dung tia laser dé can bé bui bénh tri nhanh chéng va chinh xac.
Tuy theo tirng tinh huéng ré rét ma bac si cé kha nang cach chira laser
don |é hoac két hgp cung vaéi gidi phap khéng binh thudng.

Cat tri milligan morgan

Cung vaGi hudng milligan morgan, chuyén gia c6 thé tién hanh cat bo tung
bai bénh tri réi dudi day day dé€ lai I6p niém mac tai gilra cac bui tri va
khau lai. Mc d6 bui tri cd thi nén cat thém bui tri phu. Nguyén |y nay hién
dugc phan nhiéu bénh nhan chon la do gia thap, ti€u phau khan truong.

M6 tri longo

Céch thirc cat tri nay dugc dung cho bénh nhan tri doé 3 4 hay tri vong, dua
néu trén hudng kéo bui bénh tri vé ché binh thuong. Qua su ti€n hanh,
chuyén gia c6 thé ap dung may khau cat hadu mén ty tién nham cat va
khau khoang niém mac véi ddm mach mau bén trén duong lugc réi nhu
sau do6 kéo bui bénh tri l1én cao vé sau cat ti€p phan mach méu dua mau
di dén bui tri. Diéu nay ti€n hanh gian doan su cung cdp mau dé bai tri tu
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teo dan.
Mot vai chd tdm cho nguoi mang bénh khi da cat tri

Dudi day ti€u phau phau thuat cat tri hoac phau thuat tri ngudi nha nguoi
dang c6 bénh phai luu y:

Vé sinh sach c6 thé vét mé bang nudc muéi sinh ly dugc pha san va da cé
bén tai cac hiéu thuéc hoac nudc mudbi loang pha bang nudc am. Thao téc
dé dang, can than dé khong ti€n hanh vét thuong nét mé. Tam rira cling
lau khé bang khan mém, ngan chan anh hudng manh.

Bénh nhén can nghi ngoi khi da phau thudt nham dung lai thé trang, tranh
van dong manh da du dinh van dong thi phai quan tam van déng don
gidn, dé phong lam vét thuong ri mau. Phai tai kham nham kiém tra tinh
hinh 6n dinh cda vét mé.

Ldc thay nhitng dau hiéu la nhu: khu vuc mé bi cdm gidc dau, chdy mau
kéo dai, khong di ngoai dugc hoac di wc 1at nhat cing moc dich la... phai
di bénh vién nham kham ky cang cang lai cing da c6 phuong huéng giai
quyét dung luc.

Nén xay dung ché dd an uéng hop ly cho ngudi bi mac bénh gidp ngudi bi
bénh ndng cao stic dé khang cung vdi chat lugng du dinh dudng nham
sdm phuc héi thé trang. Dung thuc pham rat nhiéu chat xo cé qua rau
xanh, cac ching hoa qua tuai cung véi cac ki€u protein khodng thit, ca,
thit bo, thit lon. Ngan chan an cac thic an cung véi cac gia vi cé tiéu
chuén cay néng.

Phau thuat tri c6 da phan nguyén ly la nhau. Nhung moi tinh trang bénh
c6 thé dugc chi dan mot cach phu hgp. Ngudi mang bénh phai tham khao
y ki€n chuyén gia that ky va tuan thd nhimg huéng dan cach chita nham
dat don gian tot.

Tiéu chi chon lua bénh vién tri uy tin tai Ha Noi

Tham khém tri tai ddu ddm bao ¢ Ha N6i? D€ chon dugc cho ban than moét
phong khdm kham bénh tri & dau dang tin cay, cac ban cé kha nang
thong tin vé cung véi quyét dinh theo nhiing tiéu chi nhu sau day:

Duogc cap phép hoat dong:

Tiéu chi dau tién dé danh gid co sd y té uy tin trong ki€m tra cung vdi
chira tri bénh tri cu thé la co sd y t&€, phong kham dé duoc cap phép hoat
dong trong linh vuc chuyén khoa vé ngoai tiéu héa hay hau moén truc
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trang theo ding quy dinh cta bo y té.
DPia diém ha tang khang trang:

Tiép theo, tinh nham nhing ban c6 kha nang chon lya trung tam vy té,
phong khdm tham kham bénh tri uy tin cu thé la phong khdm ha tang.
Phong kham kiém tra tri dang tin cay gui cho nguoi truyén bénh phai dugc
dau tu khang trang cung thoadng dang vé khong gian clia nhirng khoa
phong. Hon nita, trung tam y té, bénh vién tham kham bénh tri phai dé€ y
di téi thac mac vé sinh cung kh(r virus sach sé, rac thai, kim tiém y té
cling can dugc x{ tri theo dung quy dinh dé€ chat lugng bdo ddm cho moi
mMoi Nguai.

Co sé vat chat liéu phap hién dai:

Bén canh tinh nhan xét phong kham tham kham tri ddm bdo qua dia diém
ha tang, dac diém co sé vat chat cling la yéu to kha cap thiét. Cosd y té€,
phong kham tham kham céach diéu trj tri dang tin cay nén duogc trang bi
day du cac may moc chuyén khoa, cac dung cu thiét bj tién tién dé tang
dam bado cach diéu tri bénh va dadp ing nhu cau cham séc sic khde cua
ngudi bénh.

Trinh d6 chuyén khoa cua bac si:

Tinh cap thiét khéng cé kha nang bo qua Itc nhac téi nhitng yéu t6 lya
chon phong khadm trung tam y té kham ky luéng luéng bénh tri uy tin do la
chuyén moén chuyén khoa cta chuyén gia chuyén khoa. Nhitng chuyén gia
can da cé chuyén moén cao cung véi chuyén mon day dan qua van dé
tham kham, diéu tri cac bénh vé linh vuc hau mon truc trang. Hon nita,
bac si chuyén khoa cling can phai dang cé trach nhiém qua cong viéc
cung hét Iong badi qua trinh nghiép ho trg sic khde céng dong.

Ngudi c6 bénh mé tri bao lau thi lanh?

M6 mé tri [a mot thoi ky gidi phau can thiép thuong xuyén thuc hanh &
vung hau mon, cung vaéi dé nghi 1 vong thoi gian nhat quyét dé bénh
nhan lanh thuong tén. Thai ki thiét yéu cho céng doan héi phuc lanh han
nhu sau IGc phau thuét tri lang nhang trong khoang 15 téi 25 ngay, tuy
vao viéc ngudi bi bénh nhan dugc cham nom thé trang phai chang tuc thi
sau phau thuat phau thuat cat tri hoac ko.

Cham nom ngudi mac bénh nhu sau cat tri yéu cau 1 ché d6 an udng can
doi, vé sinh 16 dit can than va han ché nhitng quan hé di chuyén manh.
Bé&nh nhan nén han ché& nhirng quan hé van dong nang, tranh thai gian



ngoi lau, ko tiéu dung nhiing chat kich thich nhu rugu, bia, thuoc 13, ko
sinh hoat tinh duc tlr thoi ki trong khodng 4 dén 6 tuan, cung véi khong
can phai tyu tai x€ may qua it ra 2 tuan sau day gidi phau. Tuan thi nhiing
han ché& nay véi thé gilip cho rit ngan thoi ki hoéi phuc sau dady mé tri cung
vGi bdo dam céng doan nay dién ra 1 cach thuan tién.

Nhitng yéu té chon luya van dé mé tri bao lau thi lanh?

Binh thuong, giai doan binh phuc sau phau thuat maé tri mat tir 1 téi 2
tuan. Ngoai ra, cling mang nhiing tinh huéng ma thoi ki binh phuc mang
thé kéo dai dén 4 - 5 tuan. Bén canh ay, van dé phau thuat cat tri sé hiru
tai nhiém ko cling phu thudc phan dong téi cac yéu té nay. Thoi gian nay
phu thudc cac nhan t6 dudi day day:

Phuong phap diéu tri: nhirng cach thdc phau thuét tri s&r dung trat tu clng
véi cdng nghé riéng biét, dan dén mdc do xam 1an va thai ki phuc héi khac
thudng nhau. Cac bi quyét tién tién nhu cach thic LongLongo, phau thuéat
tri bang laser mang thé gilp rdt ngan thaoi ki phuc héi bang cach kiém ché
dau dén cung vGi khd nang c6 thé cé hé luy sau phau thuat.

Hién trang cla bui tri va stic khde dai quat cla bénh nhan: thé trang téng
thé cla nguoi cd bénh déng vai tro quan trong qua thoi ky phuc héi. Ngudai
mang bénh c6 hé mién dich thap va khéng bi mac céc bénh ly dj thuong
véi thé binh phuc mau le hon. Ngoai ra, mdc do hi€m nguy cla bui bénh
tri cing sé lugng bui tri mac cat cling tdc déng dén thoi gian binh phuc.

San soc hau phau: Ché d6 dinh dudng, quan hé lanh manh va lam sach 16
dit dang bi quyét déng vai tro quan trong trong viéc ho trg giai doan phuc
héi nhu sau gidi phau. San séc tét khu vuc vét thuong gidp cho giam kha

nang bién chiing va khuan.

KY nang cla bac si: kinh nghiém cung trinh d6 cta thay thuoc thuc hién
phau thuat phau thuat tri cling tdc dong dén thai gian hoi phuc. 1 thay
thudc mang khoa hoc tét véi thé thuc hién giai phau két qua hon, gidm
cam giac dau cling véi kha nang bién chidng, tlr d6 rdt ngan thai gian hoi
phuc.

Qua toan b6 nhiing trudng hop, nhiing thay thuoéc déu khuyén ngudai cé
bénh phai di phau thuat cat tri sém lic cé chi dinh, néi ca bui tri 10i ra
song khong cdm gidc dau nham han ché trang thai tri tré thanh nghiém
trong hon cung véi phau thuat phat trién thanh phic tap hon.
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Sau lic phau thuat tri mang tai phat khéng?

Nhiéu nguoi cling thac mac rang cat tri bao lau thi lanh hodc phau thuat
cat tri bao 1au thi hét dich? Diéu nay c6 thé phu thudc vao tinh trang cua
da ting nguoi nhiém bénh cling nhu phuong phap tréng nom. Sau khi thuc
hién phau thuat cat boé bui bénh tri, nguoi bi bénh can dugc cham nom
nham ho trg thoi ky phuc héi va ngan dy phong tai nhiém tri.

Ché d6 an uong: van dé duy tri 1 ché dé an uéng can doi cung vdi thich
hop la diéu quan yéu nhu sau phau thuat phau thuat tri. Han ché an qua
réng rai thuc pham clng cung vai khé tiéu hda, giong nhu ki€m soét lugng
dau md qua khdu phan an. Nhiing thic udng tu sita sé hiru thé gay tang
cuong tién dai trang cung véi gitp cho tdo boén, diéu nay dac thu khbéng
thap cho cac nguoi ting gidi phau tri.

Kiéng nhitng chat kich thich: Rugu, bia, ca phé, cung véi nhitng chat kich
thich khac mang thé gay mat nudc nhanh chdng trong than thé, dan tdi
tinh trang khd phan cung véi tao ap luc lic di dai tién. Diéu nay cé thé gay
ddén dau cung véi gilp cho tai phat bénh tri.

Sinh hoat khoa hoc: quyét tam duy tri 1 ché d6 quan hé céng nghé va
khéng qué bao tay vé mat di lai. Giam thiéu ng6i lau, khién cho van dé
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nang lién tuc, cung bé vac nang trong thai gian dai, la do ap luc Ién vung
16 dit cung véi truc trang c6 thé gay thuong tén, dac biét la nhu sau giai
phau phau thuat cat tri.

Dinh dudng clng coi soc thé trang: Hay quan tam téi viéc duy tri sic khde
strc khée bang bi quyét an dd rau cu, véi du chat xo va duy tri trong lugng
than thé qua mdc thich hop. Hay can dé cap vdéi bac si vé van dé udng du
nudc cung can phat huy vitamin cung véi khoang vat gid du can thiét.

Gidm sat tu van cla chung si: chung cuc, hay luén tuan tha chi dan clng
giadi dép cua béac si nhu sau phau thuat. Biéu nay gom cé viéc thuc hanh
cac bién phap trong nom vung hau moén va tham kham dinh ky theo lich
tai kiém tra.

Van dé nglra cung duy tri 16i s6ng lanh manh la nhan t6 quan yéu dé giam
kha nang tai nhiém tri sau day giai phau.

Cach phong ngua tai dién sau giai phau cat tri?

Sau day khi phau thuat cat bo bui tri, nham han ché kha nang tai dién trf,
nguoi mang bénh can dé€ y tuan thi mot sé diéu quan trong sau day:

Tai xét nghiém nhu sau cach chita cat tri: van dé tai kiém tra lai sau giai
phau cat bd bui tri la hét sirc quan yéu. Khi di tai xét nghiém, thay thudc
c6 thé Phan tich hién trang thé trang cla ban, kiém tra cung xac dinh can
nguyén dan dén tri d€ s hru bién phap tri khoi han. Chang han, vi nhu
bdi tri cla ban l1én duong tur ché dd an uéng va quan hé ko ky thuat, ban
can diéu chinh ché do nay ngay thic thi. Hay néu tri tai phat la do tdo bdn
kinh nién lién quan téi nhitng bénh ly bat binh thuong nhu viém nhiém dai
trang, ban can phai ti€p tuc cach diéu tri bénh ly nguyén nhan nay. bPa
dang nguoi v6 cung d€ y cau hdi phau thuat cat tri bao lau thi di lam cho
dugc, tuy nhién ban khéng nén qua voi vang lic thuong tén chua lanh
han. Ban phai coi ngé thuong tén thap d€ mau phuc héi cling nhu téi xét
nghiém dinh ky theo chi dan cuta bac si.

Cung cap du nudc cung v6i mang ché do b6 sung chat xo hang ngay: dé
ngan du phong tdo bén cung véi gidm nguy co tai nhiém tri, ban can duy
tri mot ché dd an udng giau chat xo va uéng du nuéc hang ngay. Van dé
udng da nudc gilp co thé duy tri giai doan thdo luan chat, bai tiét chat
can ba ra khdi co thé va lam cho mém phéan, ngan du phong trang thai tédo
bén. Hay phat huy chat xo chuan y nhing thuc pham nhu rau xanh, qua
mém, ngli c6c cung véi duy tri 16i song lanh manh.



Ché d6 an uong: giam thi€u dau mad va gia vi trong khau phan cuta ban.
Tranh an qua man, badi vi diéu nay mang thé khién tang nguy co tdo bén
cung véi lam phan phat trién thanh kho, gay kho khan qua thaoi ky di
chuyén trong rudt. Hay quyét dinh d6 an mém va lanh manh nhu chéo,
sUp dé kiém ché ap luc 1én bao tir cung véi tuyén duong rudt cing ddm
bao hé tiéu hda thudng xuyén khde manh.

Thudng xuyén van dong: dé€ han ché nguy ca tai dién bénh tri, tao théi
quen tap thé duc va di chuyén hang ngay. Rén luyén co ving hau mon
gilp nang cao kha nang cta ching cung véi tuong tro qua trinh chuyén
hda thic an. Biéu nay gom cé cac hoat déng nhu di bo, boi 16i, dap xe dap
cung tham chi tap yoga. Luyén tap hang ngay tu thoi ki tur 15 téi 30 phut
v@i thé gilp cho nang cao hién trang cua ban.

Lé théi hoat ddng mbi ngay diéu do: Hay vun dap nhimng |é thdéi ting ngay
lanh manh, gém cé viéc di dai tién dung gio cung véi khéng nhin di ngoai.
Diéu nay giup duy tri sinh hoat tuyén duong tiéu hda. Khéng cac thé, han
ché& ngoi lau cung lién tiép thay d6i phong thai nham kiém ché ap luc 1én

vung hau moén cung véi truc trang.

Ky vong rang nhiing 16i khuyén néu trén cé thé gilp ban kiém ché kha
nang tai nhiém bénh tri sau lGc da thuc hién gidi phau cat boé bui bénh tri.
P& bdo ddm dam bao cung hiéu qua, thuong gidi ddp mang bac si cla ban
va tuédn thd huéng dan cham séc nhu sau phau thuat.
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