Danh sach bénh vién kham xét nghiém
bénh lau uy tin, bao dam

Co s& cach diéu tri 1au & dau Ha Noi dam bao la cau héi dwoc bénh nhan dé y hang dau khi bi can phai
chding bénh xa hoi nguy hai nay. Néu nhuw dwoc diéu tri & co sé& uy tin, hé théng bac si tw van giéi cling
cach téi tan sé gitp chiva tri khdi hdn bénh, giam thiéu thoi ky va gia. Mat khac, cach diéu tri & co sé khong
dam bao, cach chira khong khoi va dat da sb gia. Vay chiva lau tai dau tét hon hét Ha Noi hién nay? Bénh
lau la bénh xa hoi nguy hai cung véi dé lan thdng di téi hoat dong tinh duc cung véi ca vét thwong hé. Néu
nhw khéng chira tri ding thdi diém, lau dan téi bién chirng vo sinh, chi em cé mang bi bénh lau con khé
tranh dwoc say thai cling véi c6 con ra bi méc di tat baAm sinh. Vay can tri bénh lau & dau? Cé cac co sé&

chi¥a bénh lau nao uy tin? Hay va nghién clru cau tw van trong bai viét nhw sau.

Bénh lau chira & dau, cach diéu tri [au & dau la cac ndi dung dwoc phan Ién co thé quan tam. O Ha Noi

da co rat dong phong kham y té ca cong lap va tw nhan nhwng lwa chon phong xét nghiém y té chét lwong,
phu hop cling minh thudng xuyén 1a vwdng mac cua rat nhiéu ngudi méc bénh. Cac ndi dung dwéi day

sé gitip ban hiéu rd hon vé chiing lau va nhitng co' sé tri 1au uy tin.

>

Nhirng dia diem kham ky cang chira bénh lau dam bao

tai Ha Noi
Hién nay, v&i rat nhidu co sé y t& chuyén khoa, ngudi bénh sé da cé vd sé hon cho minh nhitng chon lua
vé co s& kham k¥ lwdng chira bénh 1au chét lwong, an toan. Sau day la list cac co s diéu tri 1au tin cay,
dang cé uy tin cao, dugc s6 nhiéu nguw®i bi bénh tin nhiém cung v&i chon. Khi ban da cé cac dAu hiéu khac

thwdng nghi ng® bénh lau thi sé thdm kham cung xét nghiém & cac co sé y té nay.

Xét nghiém bénh lau & dau — phong kham da khoa thai ha

Phan nhidu nguoi bi bénh dang cé mong mudn kham k§ cang bénh lau nhwng lai khéng biét khu vyc diéu
tri bénh lau ddm bao, diéu tri lau & dau tét béi chi cac co s& kham chira bénh chuyén khoa méi sé cho

thanh qua tham kham cén than cung chi¥a tri chinh xac, hiéu qua.

Bénh vién da khoa thai ha |a dia chi chiva tri lau & Ha Nai ly twdng ma ngwdi cé bénh phai chon. Nam tai

dia chi 193c1 ba triéu, hai ba trwng hn, phong kham la dia diém kham ky cang cach chira bénh chinh quy,
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diéu tri bénh lau uy tin chuyén nghiép, dang c6 hé théng bac si yéu nghé, hét ban than véi cong viéc tai vi

strc khde ctia bénh nhan.

Pén cung bénh vién da khoa thai ha, nguwdi bi nhiém bénh co thé nhan dwoc qua trinh giai dap tan tam,
tan tam cla nhirng bac si tw van vé& bénh hoa liéu. Tuyét dbi, bac s phan van thdng |a bac si chuyén khoa
trong linh virc ban nam hoc - ngoai tiét niéu, dang co trinh d6 trinh d6 cao, ngudi dang c6 40 nam trinh dé
trong nghé, tirng 1a trwdng khoa ngoai ctia phong kham da khoa tinh thai binh c6 thé truc tiép tra loi cing

tham kham cho ngwdi méc bénh.

O phong kham, cac dung cu thiét b y t& hién dai, may méc tinh vi dwgc nhap khau 100% c& cac dat nuwéc
c6 nén y hoc phat trién nhat nhw hoa ky, han qubc, nhat ban. Cung co hdi phong xét nghiém vy té tét nhw

vay, bénh vién dam béo thwdng xuyén cho ra thanh qua nhanh cling chuén xac nhat cho ngudi bi bénh.

Bénh vién da khoa thai ha thuwong thuc hién kham can than chiva tri bénh theo tiéu chi: 1 nguwdi méc bénh

—métbacsi—1yta
Hién nay, diéu tri bénh lau rong rai nhat dé chinh la: chira tri bang thuéc cung véi chiva tri véi huwéng dha.
Phu thudc vao trwerng hop chi tiét clia nguwdi cé bénh ma chuyén gia chuyén khoa c6 thé cé hwéng cach

diéu tri hop li

Tai phong kham da khoa thai ha: van dé chira tri bénh lau véi k§ thuat dha tirng cling véi dang dwoc st

dung. Pay la nguyén t&c diéu tri bénh lau téi tan va hiéu qua nhat hién nay
Diém manh cla phwong hwéng dha trong cach chiva bénh 1au:

Khéng dan dén dau

Khéng vét thwong téi nhirng vang da & canh

Khéng di chirng

Khoéng anh hwéng dén kha nang sinh ly clia nguoi bi bénh

Phong nglra bénh tai phat.

Bénh lau chira & dau tét nhat Ha Noi - phong kham bénh da liéu trung wong

Dia chi: 15a - phwong mai - quan déng da - Ha Noi
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Bénh vién bénh vé da trung wong la bénh vién chuyén khoa dau nganh vé bénh da liéu da cé chirc ndng
nghién ctru, nhan biét, cach diéu tri, dw phong tranh va én dinh kha néng cac bénh thudc chuyén nganh

bénh phong cung bénh ngoai da.

Phong kham da c6 toan bd nhirng chuyén khoa cach chiva cung kiém tra nhan dién bénh ly nhw: khoa tha
thuat thAm my cung on dinh kha nang, khoa laser cung véi san soc da. Khoa tri bénh da bénh tai dan éng
gi&i, khoa nghién ctru diing ky thuat té bao gbc. Khoa kiém tra huyét hoc, sinh héa, mién dich cung véi giai

phau bénh, khoa kiém tra vi sinh, ndm, ky sinh trung...

O phong kham bénh da li&u trung wong viéc thdm kham k¥ cang cling v&i cach diéu tri 1au ludn quy dwoc
céc chuyén gia chuyén khoa chuyén gia dau nganh truc tiép chi dan phai bénh nhan dit diém sé an tam,

tin twéng
Lau can phai kham can than tai dau - phong kham canh may rau hoc cung hiém mudn Ha Noi

Phong kham dan 6ng hoc va hiém mudn Ha Noi la phong kham chuyén khoa sau vé strc khde gidi dac
diém, strc khde co con cung v&i nhirtng bénh xa hoi cho cé phai manh va phu nr. Phong kham dwoc dung
cu thiét bi dia chi ha tAng khang trang, sach sé& dep, dung cu thiét bi hién dai. H& théng chuyén mén co
hiru tét va cé sw hop tac trinh d6 ch&t ché cung véi cac dia chi y t& chd yéu nhw bénh vién phu san trung
wong, trung tdm céng nghé phéi hoc vién quan y, hosrem, hop tac qudc té véi cac trung tam ivf chau au,

uc va cac nuwoc khu vire.

Phong kham chira bénh lau - Kham lau tai bénh vién bach mai

Bénh vién bach mai mét di xa bat binh thwong véi co thé dan mién béc, day la 1 dic chi chat lwong nhdm
kham ky cang va tri nhirng cau hdi sirc khoé. Bénh vién bach mai la mét trong cac dia chi chira tri |au d&dm

bao tai Ha Noi.

Khoa bénh da liéu ctia bénh vién dwoc dau tw vé dia chi vat chat gébm cé dé phong kham chuyén nganh,
dé phong laser cach chira bénh da, phong tranh cham séc da thAm my, kham cén than, diéu tri bénh noi

cung ngoai tru.

Ngay nay, bénh vién bach mai da sir dung thanh qua laser co2 trong cach diéu tri 1au. Diém manh cla
laser co2 1a khong dé lai seo, khong gay nén thuwong ton tai biéu bi, khdng vi khuan, xuat huyét, swng né

sau mé cung cho hiéu qua cach chira bénh cao.

Co hdi y té tai bénh vién bach mai vé cung tét nham chiva bénh lau. Song bénh vién thuwéng xuyén tiép

doén lwong ngudi mac bénh rat I6n mdi ngay nén thuwong trong tinh hudng qua tai. Tl d6, luc da dw tinh
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tham kham ky lwéng tai dia chi nay, cac ban phai tén twong déi sé nhidu thdi diém dé doi che, dat lich

tham kham.
— dia chi: sb 78 giai phéng, phuwong mai, ddng da, Ha Noi
Chira bénh lau tai bénh vién da khoa quéc té thu cic

Phong kham thu cdc 1a mét trong nhitng phong kham tw nhan chat lwong & Ha Néi. Khoa da liéu — phong
kham da khoa quéc té thu cuc dwoc dau tw ddng bod vé dia chi doi ngli d& phong bénh, dung cu thiét bi y
té, dd ngl y bac si chuyén khoa cuing dam bao dich vu, chi phi thanh kham ky lwdng cach chira
bénh...chuyén khoa bénh da liéu tirng dwoc phan ddng nguwdi chon la diém dén chéat lwong gitp cho toan
dién nhirng bénh bén trén bé méat da. Do dé luc ban xac dinh kiém 1 dia diém chira tri 1au dam bao thi sé

quyét dinh bénh vién thu cuc.
Dia chi: 286 thuy khué, tay h6, Ha Noi

Bénh vién chira lau Ha N6i — bénh vién dai hoc y

Bénh vién dai hoc y vong lau tirng tré thanh thuwong hiéu chat lwong dwoc ddng ddo ngwdi Ha Noi hai long

cach diéu tri phan 16n thdc mac src khoé.

Bénh vién bénh ly canh may rau khoa thudc doéi ngli bénh vién 1a do cac gido sw, tién si va chuyén gia cla
trwdng dai hoc y Ha Noi phu trach. Cac y, bac s tw van tai day dwoc tu dwéng bai ban tAm nhirng trworng

dai hoc uy tin trong nwéc cung véi ca nwdc bén ngoai.

Bay gi®, phong kham dwoc dau tw hé théng phong kiém tra, chdn doan hinh &nh cung nhitng phwong tién
cling may mac tién tién bao dam cho hiéu qua kham, tham do chinh xac cao. Dia diém ciing da trng dua
di t&i rng dung cac bién phap tri bénh tan tién, cho két qua cao, trong d6 dang co ca nhirng tinh trang bi

bénh lau.

Nam gi&i bat gép nhirng van dé bénh ly dan 6ng khoa, bénh hoa liéu trong s do c6 lau sé dit diém yén

tam dén cach chira tai phong kham bénh phai manh khoa cta phong kham dai hoc y Ha Nai
— dia chi : sd 1 ton that tung, trung tw, dbng da, Ha Noi

Kham va diéu tri bénh lau & dau - Bénh vién saint paul (xanh - pon)

Bénh vién xanh pon la mét trong nhirng phong kham lau doi cung véi uy tin tai Ha NOi.
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Khoa bénh vé da clia phong kham xanh pon la mét co s& dang tin cay dé diéu tri 1au. O day tng dung cac
coéng nghé tién tién trong cong tac tay nghé. Ngudi méc bénh bj bénh néu dén thdm kham k§ cang & bénh
vién c6 thé dwoc cac bac si kham vé mic dd bénh va dwa ra quy trinh tri. Nhirtng ban phai quan tam di

kham k¥ lw&ng bénh sé&m vi lwong ngudi méc bénh & dia chi kha dong.
—co s® : 12 chu van an, dién bién, ba dinh, Ha Noi
Bénh vién da khoa héng ngoc

Bénh vién da khoa héng ngoc la 1 trong cac dia chi y té tw nhan dam béo cao dwoc hau hét co thé dan Ha
Noi hai Idng néu da cé nhu cau tham kham k§ lwéng va cach chiva bénh. Bénh vién dang cé chuyén khoa
bénh phai manh khoa, khoa san riéng biét cing nhirng bac s chuyén khoa gidi, giau k§ nang va ddi ngi

dung cu thiét bj tién tién, gitp rat ngan thoi gian nhan thay, chiva bénh.

Phong kham phat dong kham can than ciing cach chiva nhirng cau héi bénh nam giéi khoa, phu khoa va

bénh xa héi luén gap nhw bénh lau, bénh sui mao ga, mun nhot rop.

Cét s6 lwong dich vu y té tai bénh vién ciing rat tot. Dén kham k§ cang va cach diéu tri tai day, ngudi co
bénh cé thé dwoc chdm nom chu dao cung cac tién nghi ciia mé hinh bénh vién khach san. Song viéc do

cling tién hanh cho phi kham cén than cung véi cach diéu tri dat hon cac phong kham théng thwong.
— dja chi: s6 55 yén ninh — ba dinh — Ha Noi

Bén trén day la cac nhan xét cac dia chi cach chira bénh lau chét lwong tai Ha Noi. Hy vong cung nhirng
chia sé vira roi day da giup ban tim dwgc cac co sé& chira tri bénh lau chét lwong va thich hop cung nhu

cau cla ban than.
Diéu can thiét dac biét Ia bénh lau can phai dwoc chiva tri cang kip thdi cang tét. Néu nhuw nhdm lau bénh

¢6 nguy co dan dén sb doéng di chirng. Tuy nhién lGc diéu tri & cac dia diém kém uy tin thi khéng nhirng

cach chiva khong két qua ma yéu sé gay hé luy, dét thoi ky va chi phi
B&i do sao phai xét nghiém bénh 1au?

Khuén lau gay ra bénh viém niéu dao cho ca ban nam cung ni¥ gidi, v&i cac triéu chirng dién hinh: dai

mau, dai mu, dai khé, chay dich ma niéu dao nhwng ciing da c6 c& 1/5 sé co thé chwa co hién twong gi.

Tai chi em triéu chirng phirc tap hon, nhiém triung am dao, cb da con, nhiém tring tuyén bartholin déi luc

ca da con, budng trirng, voi trirng.



Nhiém trung trwc trang: thweng bét gap tai cac tinh hudng ddng tiéu chuan dan 6ng.
Viém hong b&i vi bénh lau cau: théy tai nhirng tinh trang hoat déng dwong dwdng miéng.

L4u tai tré so sinh luén dau hiéu tai mét, chdy ma két mac tdm 1 - 7 ngay, khi khéng nhan ra cach chira

kip thoi cé thé dan toi mu.

Truyén nhiém bénh lau lan téa: bénh déu bét gap tai nhitng co thé méc bénh lau khéng dwoc chira cé thé

gay: nhiém trung khép, nhiém tring gan, viém co tim, viém ndi tam mac, nhiém trung mang nao.
Céch thirc st dung mau xét nghiém lau

Phu thudc vao tirng thanh phan rd ma phuwong thire st dung mau kham bénh 1au sé khéng binh thwdng

nhau. Céach thirc st dung mau sé thwe thi cung véi nhirtng bwédc co ban sau:

V6i phu ni»: mau dich dwoc st dung tir ¢ da con cla ban. Ngwdi bénh ndm nglra vira qua ban, gac hai
chan sang bén. Sau dd, bac sT chuyén khoa sé (rng dung md vit & mé am dao, dé cé thé nhan thay cb to
cung. Que cdy hay que tdm bdng vé tring cé thé dwoc dwa tdi ¢d tir cung, xoay tron va nham trong 5 — 10

giay cho dich thdm thau di dén tam bong.

Déi véi phai manh gidi: dich 6 thé dwoc dung khoang 16 niéu dao qua sang sé&m truéc néu tiéu tién. Nhan
vién y té c6 thé (rng dung tdm bong vé tring dwa tdi 16 tiéu, xoay tron cling nham t&m boéng trong sb d6 5
— 10 giay nham dich thdm thau di dén tdm bong.

V@i ca phai manh cung véi niv: sé dung méau ¢& vang nghi ngd vi rdt nhw miéng va trye trang

Déi v6i tré so sinh: bac si sé ldy mau c& dich ri mat. Nhan vién y té s& dung gang tay, dung ngén céi cung

ngoén trd can di t&i 2 mi méat tré nham ma & két mac chay ra, réi thdm thau qua tdm béng.
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Nhirng bién phap xét nghiém bénh lau pho bién hién

nay

Lau dwoc xép dén nhom cac bénh twong dbi kin nhwng nghiém trong, lay dén dwdng tinh duc. Xét nghiém
bénh lau 1a cach thirc dinh vi chuan xac nhat dé biét ban da cé bj lay nhiém lau hay khéong. Néu ché nén
nhan ra va chira kip thdi, bénh lau s& nhdm lai nhirtng hau qua hét strc nghiém trong dén strc khée cla

ngwdi mac bénh.

Co6 3 bién phap xét nghiém bénh lau bay gid dang dwoc dung trong phong thi nghiém. Tirng hinh thirc
thwdng xuyén dang c6 nhirtng mét wu diém cung véi tranh. Ngay truwéc, nhivng nha nghién clru van déu
&ng dung hai phwong huéng 1a nhuém gram cling nuéi cay vi khuan. Song bay gi®, co thé ta da tién trién
thém mot phwong thirc xét nghiém mai da cé tén “xét nghiém khuéch dai acid nucleic” (naat). Kham nay

sé gilp cho cung cép thém vé&i chirng di lay lan ctia viém nhiém lau.

L&y mau kham lau thuong rat 1a don gidn, vi du nhw ding mau nwéce tiéu bang cdc, st dung mau dich bai
tiét & "co bé", 16 sao, hau mon... cdp luc y ta sé ap dung tdm bong nhdm st dung mau té bao vong cau

nhd, cb da con, 16 sdo, hau mén tryc trang hodc cudng hong.
A. Khuéch dai axit nucleic (naat)

Naat 1a 1 trong nhitng phwong hwéng kham lau dwoc tién trién 1an trudc tién di dén nam 1993. Day 1a
cach thirc xét nghiém dwoc d& nghi cho bénh lau tiét niéu cung véi nhay cdm vi s khan trwong cling véi

d6 chuan xac cda no.

Trong phwong thirc nay thay béi xac dinh kiém vi rat gay bénh chi yéu, naat cé thé xac dinh nhirng gen
ctia dang n.Gonorrhoeae gay ra bénh lau v&i gidi phap dung chudi dna cla cac loai nhiém trung vong mau
nwéc tidu, am hd, ¢d t& cung (ni gidi) hay niéu dao (nam gidi). Khi da tién hanh l4y mau, chuyén gia c6

thé thwc hién phan tich cung dinh vj tredng hop bénh.

Vi bién phap tim vat liéu di lan nhiém cta viém nhiém, naat cho ra thanh qua chinh xac cao trong vai gio.
Ngwoi mang bénh sé nhan dwoc thanh qua kiém tra cling biét dwoc tinh trang bénh ctia ban than trong c&

2 - 3 ngay.

Du trung tam kiém soat ciing vé&i ngan chan dich bénh (cdc) khuyén nghi trng dung naat d& nhan thay viem
nhiém lau & truc trang va cubng hong nhung, cuc quan ly thwe phdm cung véi dwec phdm van chwa phé

duyét cho van dé ap dung phuong thirc nay.



B. Nudi cay khuan

Nu6i cay vi khuén Ia cach thirc kham mang dén nhirng thanh qua cao trong van dé nhan dién bénh lau &
co quan nhay cam, trwc trang, mat hodc ¢d hong. Sau khi thyc thi ding mau & cac khu nghi ng® cé thé bi
mac bénh lau, phong kham co thé nudi cdy bénh phdm trong mai trwng hop |i dé tién trién viem nhiém n.
Gonorrhoeae. Khi cé qué trinh nang cao trwdng thi hiéu qua nhan dwoc la dwong déc diém, con khoéng ¢

sy tang trwdng cha nhiém trung, két qua sé la am tiéu chi.

Phwong thirc nudi cay virus khéng chi xac dinh dang cé bi bénh hay khéng c6 ciing sé chan doan khuén
bénh lau dang cé khang vé&i nhivng kiéu thudc khang sinh nao hay khéng. Diéu nay hét sirc can thiét trong
van dé tri cho bénh nhan, dac biét |a cac nguwdi bénh [&u dang trong thoi gian mac hé luy lan t&i hau nhw

co quan.

Cach nudi cy nay dem lai két qua chinh xac nhat vé bénh 1au. Thé nhwng, do nhiém trung lau rat nhay
cam v&i nhiét mire d6 cung véi mai trudng, dan téi van dé nudi cay rét 1a khé khan. Bat ky sai léch sét nhé
nao trong phwong thirc nuéi cay ciing dem dén thanh qua sai. Thanh qua cia phwong phap kham nuéi

cly sé mattr 5 - 1 tuan.
C. Nhuém gram

Nhudém gram 1a cong nghé ap dung thudc nhuém tuyét nhién, nhudém nhirng déi twong cta vi rat nham
ching moc bat I&n Iic xem xét dudi kinh hién vi. Nhuém gram la nguyén Iy kiém tra bénh lau hiéu qua &
bénh tai nam gidi gi¢i. Mau kiém tra thwong 1a mau & niéu dao hay mau nwéc gidi ddu dong (khodng 20 -
30ml).

Nguwoc lai, nhuém gram lai yéu chinh xac hon ddi véi phu ni béi ndng d6 ctia viém nhiém n. Gonorrhoeae
ludn lay nhiém tda ra phan nhiéu ché, can phai néu nhudém cé thé vé tinh nhudém thwdng da sd ching
khuén khéng binh thwérng (bao gdm virus ¢é loi). Déu hiéu qua kiém tra nhudém gram sé dang cé trong 2 -

3 hom.
D. Kham lau & nha

Nham c6 thé tw kham tai nha, ngudi 1ay nhiém bénh can ng dung bd que thtr 1au da c6 ban tai nhirng
nha thuéc. Khi da nhang que thi thai di dén nwéc gidi cung véi doi 15 phut thi c¢é thé doc két qua cung véi

xem chinh minh chinh minh dang cé méc bénh khéng.

Nhwng, 4p dung bién phap nay do chuan xac khoang 60 - 70% cuing véi d6 khong biét ré rang trwérng hop
vét thwong ma vi rat bénh lau dan téi. B&i vay, bo kiém tra nay ché nén nhirng chuyén gia khuyén khich

duing, ban can dén nhitng co sé y t& dé dwoc thdm kham k¥ cang.



Nhirng rii ro cé thé xay ra luc kiém tra bénh lau

Co hét stre it rai ro dwoc danh gia khi kham bénh lau. Ngw&i phu nir sé nhan théy hoi kho chju trong néu

lay dich tlr cb t&r cung bang t&m bong. Sau do, ho cé thé méc chay mét it mau hodc dich bai tiét "co bé".

Bénh lau dang c6 chira tri dwoc khong? Pa cé tw hét
khong?

Lau c6 tw khdi dwoc khong? Lau cuc ky kho sé tu khdi khi khong can thiép cach chiva y t&. R4t nhiéu mic

dd cho cam thay chira tri khéi hoan toan khi da (ng dung thubc khang sinh.

Bénh lau co diéu tri dwoc khoéng? Tinh trang vi rat nay lanh han sé cach chira thanh twu ndi khoa khong
binh thwdng sinh. M6t s6 can vi khuan cé nguy co khang thubc phai rat khé khan tiéu diét. Trong tinh
hudng nay, chuyén gia chuyén khoa cé thé ké hau nhw hon 1 loai thuéc khang sinh, tai dang tiém hay st

dung. Nhirng cach thirc cach chira khac thwdng dwoc chi dan tién hanh trong khoang 1 tuan.

Nguwoi cé bénh can kham lai 1au nhw sau 3 thang néi c& 1an cach chiva dau tién dé biét dén tac dung thube
giébng nhw kha nang tai nhidm. Trong giai doan nay, moi bién phap hoat dong tinh duc can kiéng tuyét déi
cho t&i néu ca hai thwong da tivng dwoc cach chira d&. Hau nhw tinh hudng cho thay biéu hién bién mét

trong tdm moét tuan luc st dung phwong hwéng tri phu hop.
Cac cach thirc cach chira lau vé cung hiéu qua

Lau da co chira tri dwoc khéng? Thong thwdng, tinh trang nay co thé dwoc chiva tri béng mot mdi tiém
khang sinh duy nhéat vao méng hoac dui. Cung hau hét nhirng trudng hop, hién twong déu cai thién trong
vong vai ngay. Tuy nhién, néu nhw virus thudc loai nhén thude, nguwdi bi bénh sé dugc ké don 2 loai thubc

khang sinh cung vé&i khi.

Sau khi diéu tri ¢& mot — 2 tuan, bac sT tw van sé chi dinh tai kham, thwe thi kiém tra dé xem xét vi rut.

Trong phuong thirc ndy, nguwdi cé bénh can quan tam mét vai van dé quan trong sau:

Dung hét nhirng loai thubc khang sinh theo huéng dan cla chuyén gia tirc thi ca khi hién twong cai thién

kip thoi hon, diéu do gitp cho loai bé vi khuan triét dé.
Ban gai tinh duc clia ngwdi bi bénh cling can dwoc cach chiva nham phong ngiva lay lan.

Khéng sinh hoat tinh duc trong khodng 7 ngay néi vong lic bat dau diu tri.



Tai kham can than va xét nghiém lai sau day 3 thang dé bao dam viém nhiém da dwoc tw cha lanh han.
Lién hé cling véi bac s tw van sau khi két thic cach diéu tri song d4u hiéu van con.

Sau khi két thiic cach chira, 1au van cé thé phat lai, b&i vay hay dung bao cao su néu sinh hoat tinh duc

cung thyc hién kham thwong xuyén.
Lau dang cé tai nhiém sau khi chira khéng?

Céch chira lau thanh twu khéng ddng nghia sé khong tai dién. Tinh trang nay tan gbc sé cé thé cé phan
nhiéu 1an nira trong twong lai. Theo théng ké, ty |é tai phat tai bénh lau cp va ban cap chiém 6,3%, man
tiéu chuan 1a 5,2% cuing v&i c6 hé luy 1a 4,5%.

Cac dot phat lai binh quan dwoc quan sat thay trong vong 5 ngay khi da diéu tri cac tinh trang bi mai va 9
ngay sau khi tri bénh man tiéu chi. Trong sé d6, sb truéng hop dbi véi chiva véi khang sinh cuing phéi hop
lan lwot 1a 50,2% cung 49,8%.

M6t 1an tai dién cé thé co & 85,6% trwdng hop, tai phat tir hai lan tré 1én chiém 14,4%. Bénh phat lai khi

da chiva tri v&i penicillin, aminoglycoside, tetracyclin 1an lwot 12 6,5%, 6,9% cung v&i 4,2%.

Néu trén day la tdng hop tat ca cac tin tlrc hivu ich tra 161 ban khodn lau cé cach diéu tri dwoc hay khong.
Hy vong théng qua nhirng chia sé nay, tirng co thé sé& chi déng t&i dia chi kham chiva tri lau, nhan ra cuing

diéu tri bénh lién c& s&m, nham han ché téi da bién chirng nguy hai.

e SDT tw van bénh lau

e Chi phi cho 1 13n chira bénh lau

e sdt bénh vién tw van bénh lau

e Didu tri 1u hét bao nhiéu tién
e Chi phi chi*a bénh lau 2023 hét bao nhiéu tién? Bang gia Ha Noi
e Chi phi chira bénh lau hét bao nhiéu tién? Bang gia 2023

e https://ioc.thuathienhue.gov.vn/UploadFiles/YKien/chiphichuabenhlau.htm



https://trungtamytehuyenphuninh.vn/data/tu-van-benh-lau-mien-phi-sdt-0365115116-online.htm
https://trungtamytehuyenphuninh.vn/data/chi-phi-chua-benh-lau-tu-5tr.htm
https://onhealth.vn/tu-van-benh-lau.html
https://onhealth.vn/chi-phi-gia-chua-benh-lau-het-bao-nhieu-tien.html
https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/chi-phi-chua-benh-lau-5tr
http://museomakuriwa.invemar.org.co/web/phongkhamhanoi/health/-/blogs/chi-phi-chua-benh-lau
https://ioc.thuathienhue.gov.vn/UploadFiles/YKien/chiphichuabenhlau.htm

