Sau luc cat bao quy dau bao lau thi duoc thao bang?

phau thuat cat da quy dau dugc ti€n hanh tai vi tri man cam lam cho tuong doi
nhiéu nam gidi stress vé vét thuong dudi phau thuat. Cat da quy dau cé bat budc
nam vién khéng? Sau thdi gian cat bao da quy dau bao 1au thi dugc thdo bang?
Megadom sé gilp cho ban cau tra 16i thac mac tic thi dudi day.

cat bao da quy dau c6 can nam vién khéng?

cat bao quy dau la mot phau thuat dé dang, vi thé bénh nhan khdng nén nam vién
dudi lic phau thuat. Hau hét cong doan tham kham, thuc hién kiém tra, thd thuét va
theo doi dudi phau thuat chi néu dé€ lau trong vai gid. Sau thd thuat, ngudi bénh
duoc ké don thudc va c6 kha nang ra vién trong ngay.

Theo ding quy trinh cat bao da quy dau, lGc phau thuat thuong hay nhiéu ngay
trong 10- 15 phit. D6i v6i nhitng cach cat da quy dau bang may tién tién, chu trinh
cat va khau sé dugc may tién hanh tu dong trong 5- 10 phdt sau thoi gian ngudi mac
bénh dugc gay té hon bd va lam lam sach sach sé khu vuc quy dau bang dung dich
chuyén dung.
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duéi khi cat da quy dau bao lau thi thao bang?

ngudi bénh c6 nguy co thdo bang khi vét thuong tai da bao quy dau lanh han.
Thuong thi, vét thuong sé lanh lai trong tam 7- 10 ngay déi véi nhirng ngudi c6 co
dia hoi phuc nhanh. 1 So truong hop cé lic lanh vét thuong 1au hon ttr 10 - 15 ngay.
Vi vay, van dé dudi thoi diém cat bao da quy dau bao lau thi dugc thoi bang la cuc
ky khong dé dang xac dinh chuan xac.
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bén canh nhan té co dia, thai gian lanh vét thuong va thao bang dudi thd thuat con
tuy thudc téi nhitng nguyén do khac nhu la giai phap tiéu phau, ché do an uéng va
van dé tuan tha chi dan vé sinh vét thuong clda bénh nhan.

sau khi cat bao quy dau bao lau thi bong ghim?

thoi gian bong ghim phu thubc dén ky thuat cat bao da quy dau. Doi v6i cach cat
bao quy dau bang may, cac khép ghim dugc may dap tu dong sé tu dong bong ra
trong tam khoang 10- 15 ngay sau thu thuat.

doi vai bién phap cat da quy dau bang tay, ngudi bénh dugc khau vét thuong véi chi
ty tiéu. Vi thé nguoi bénh khéng mong muén co sé y té dé cat chi. Lic chi khau tu
tiéu thuong hay qua lau tir 7- 9 ngay hoac dai hon. 1 Ty 1é co dia khoi phuc tré sé
bién mat vai tuan dé chi tu tiéu hét.

mét vai khuyén khich khi thay thé bang cat bao quy dau

van dé thé bang vét thuong sau tha thuat cat bao quy dau kha la cap thiét va can
phai thiét véi muc dich:

e gilr vét thuong kho rdo, lam gidm nudéc hoac nudc gidi dinh dén bang vét
thuong

e Cam mau, gilr an toan dau duong vat "cau bé" va vét thuong gidm thiéu triét
d€ ma sat khi mac do 16t va tac dong truc tiép lGc di chuyén, ding, ngoi.

e suy yéu cadc moi nguy hai nhiém khuan, rach da, thdy mau va gilp vét
thuong nhanh phuc hoi



vi vay, sau cat bao da quy dau bao lau thi dugc thdo bang khong hé la van dé duy
nhat cia nam gidi thoi diém thuc hién thd thuat. Lam sao dé vé sinh va thay thé
bang vét thuong ding cach va an toan? Ngudi bénh can thiét phai tuan theo theo
ding huéng dan thé bang tai nha vi du sau:

Budc 1: chuén bi

ban dau, ngudi mac bénh can phai sap day dua thiét bi gdom cé gang tay y té, nudc
muoi tinh sinh ly, bang gac, khan lau vai mém. Ban nén ria tay sach sé bang xa
phong, doi kho tay va deo gang tay y té trudc Iic lam. Thao tac nay sé gilt gin vo
khuén khi thay bang.

viéc thay bang gac vét thuong can phai tién hanh déu dan, 2 lan/ngay vao sang va
toi. Trong lic dau sau phau thuat, dau duong vat duong vat rat nhay cam va dé mac
phai tén hai. Gid du khong tuan thd chi dinh, vét thuong c6 nguy co cao gap phai
nhiém khuan hay tray xudc, 1au lanh.

Budc 2: vé sinh vét thuong

khi rira rdy, ban dung khan mém tham hét dich mu trén kia vét thuong, Roi rira sach
duong vat bang nudc rira sat trung hay nudi mudi sinh ly va tham khé nudc.

tai budc nay, nguadi bénh khuyén cdo khong ap dung gidy tham dich hay cha sat qua
manh khién vét thuong bang cac loai khan thé rap gay nén chay mau.

Buéc 3: thay bang

Cudi cong, ban tién hanh thay bang vét thuong véi bang gac mdi. Thao tac thay
bang can phai thuc hién nhe nhang, khong bang qua Idng hoac quéa chat khién cho
vét thuong bi cha xat sat.

van dé tuan tha quy trinh thay bang sé gilt vét thuong luén sach sé, giam thiéu vi

rat 1ang dong gay ra dich mu. Trong tinh huéng ngudi mac bénh khéng thé tu thay
thé bang cd nguy co dén cac phong kham sap nhat dé€ dugc nhitng nhan vién y té

gilp da.

sau thoi gian cat da quy dau bao lau thi duoc quan hé?
giao hop tinh duc 1a nhu cau sinh ly co ban cda con truong hgp. Nhung ma, dé gilt

gin vét thuong sau phau thuat cat da quy dau nhanh lanh, ngusi mac bénh can phai
tuan theo chi dinh vé thai gian kiéng giao hgp tinh duc sau phau thuat.



khi vét phau thuat lanh trung binh tir 2-3 tuan sau tha thuéat tuy thudc vao co dia va
nguy co ngay lap tdc seo clia moi bénh nhan. Khu vuc da duang vat cuc ky nhay
cam, dé mac phai tén thuong vi ¢ anh huéng manh.

bénh nhan nén kiéng "yéu" tinh duc tir 1- 2 thang téi thoi gian vét thuong lanh han
dé tranh vét thuong rach, thdy mau hay nhiém trung lam tac dong téi kha nang
phuc hoi, tham chi gady nén hau qua nguy hiém.
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